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REVENDEDOR

Rudnick FLLENTE

Mévals Plonsjador

PROJETADOS
Ambientes planejados Escritorio * Recepgao * Cozinha * Dormitorio
residenciais e comerciais Lavanderia * Home Theater * Banheiro

Teremos grande satisfagio com a sua visita em nosso show-room. Vale a pena conferir nosso custo-beneficio.

Rudnick Méveis de Qualidade Granja Vianna
End. Av. |Jodo Paulo Ablas, 451 * Granja Vianna (alt. do km 24,5 da RaposoTavares, sentido S3o Paulo)
(11) 4702-7220 » 4702-7190 « contato@fluenceplanejados.com.br
www.grupofluence.com.br



Loja 01

Rua dos Manacas. 276
Granja Viana
114702-4113

Loja 02
Shopping Granja Viana
Piso 2

11 4702-3371

tapetes orientais
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Loja 03

Rua Nsa Sra do Rosdrio, 113
Centro Embu
114241-6172

Loja 04
Shopping Ibirapuera
Piso Moema

11 5093-2481
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Tapete Turco 2.90x2.00m
de R$1899,00 por R$ 949,99

e
Mega
Liquidacao

Tapetes com até

W
www.tapetesabade.com.br
facebook/abadetapetes



O milhdo oe

brasileiros presentes

na manifestacde 0o dia 15

0e Marco, Ne coracde oe Sdo

Paulo, entrard para a histéria 0o

pals, como a maior, a incrivell

e irreversivel 0emonstracde

0o Oescontentamento 0o

peVe com a crise econdmica instalada

no pafs, frute da incompeténcia 0e Nnesses
Qirigentes e 0o descontrole das contas publicas;
Descontentamento com a classe politica e 0os
privilegiados sectdrios 0os governantes oe plantdo.
Os brasileiros foram as ruas para demonstrar

sua indignacae contra a corrupcao galepante

gue vimos assistindoe, primeiramente, com o
famigerado "‘mensalde” e, mais recentemente, com
0 repugnante esquema oo “Petrolao”.

A Revista Tudoe apesar Oe ter um conteldoe voltado
ae entretenimento e apartiodrio, nao pederia
ignorar este memento para explicitar o verdaoeiro
sentimento 005 NEsses leitores e parceiros, na
busca 0a esperanga Oe Oias melhoeres e na certeza
Oe que a justica prevalecerd.

Nesta edicao, @ entrevistado € o ater, Ary Fontoura,
gue nes concedeu Uma entrevista exclusiva, para
nos falar Oe sua vida e de seus NEVeSs projetos.

E mais: A nova estacde chegou trazendoe dias mais
frios e mais agraddveis. ©s NEVOS toNs 0a Moda
comecam a floerescer e, @ encanto e o glamour

tipices Oa estacdo, ja enfeitam as vitrines e as ruas.

A Revista Tudo, sempre antenada, apresenta 0icas

00s NOssos colunistas 0e Moda e apontam pecgas

"up te date” que nae pedem faltar ne seu “closet"!l!

Pascoa é tempo Oe renovacdo e o tradicional
"bacalhau” ainda é o prato preferioo das familias
brasileiras. Fomoes buscar com o chef Vinicus Rieli,
0o renemado Felix Bistrot, uma receita Oe Oar
4gua na boca e que certamente fard sucesso.

Um otimo més, com renovada esperanca oe
Oias melhores.

e | ]
Ao bnde. U ldwictar
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ESPACO oo

LEITOR

Este espaco ¢ seu, escreval Fale com a
gente por email, Facebook ou Twitter.

2015 COM MUITOS GARIMPOS
ESPECIAIS!!

Old Marcelo, tudo bem?

Gostaria de parabeniza-lo pela matéria
sobre o PERU na revista TUDO.

Ao ler seu depoimento, viajei novamente
para Ia, pois tive as mesmas sensagées
Unicas sentidas naquele lugar magico e
surpreendente. Parabéns!

Semara Brito

Que maximo Semara. Um Prazer
ouvir isso de um leitor quando

me dedico tédo a fundo tentando
enfregar o melhor . Vamos garimpar
outros lugares. Beijos aqui da Chinal
Marcelo Sampaio

MOMENTO
TUDO

“Gianechinni
arrasando
coragoes, como
o da pequena
Lucy Coradini
Sacramento
Lopes.”

ERRAMOS

Na matéria sobre Educagéo de Adriana
Rodrigues Xavier, faltou a citagdo de Daniel
Munduruku:

“Educacdo para nés se dava no siléncio.
Nossos pais nos ensinavam a sonhar com
aquilo que desejdvamos. Compreendi entdo
que educar é fazer sonhar. Percebi que, na
sociedade indigena, educar é arrancar de
dentro para fora, fazer brotar os sonhos e, as
vezes, rir do mistério da vida.”

contato@revistatuoe.com
facebook.com/revistatudoe2012
@revistatudoo



GRENAH

HOME DECOR

OS] CORTINAS | ESTORADOS | MOVEIS | PAPEIS DE PAREDE | PEHSIANA

TELAS SOLARES

SAO TRANSLUCIDAS, PERMITEM A VISIBILIDADE EXTERNA, AO
MESMO TEMPO EM QUE PROTEGEM OS AMBIENTES INTERNOS
CONTRA A ENTRADA EXCESSIVA DE CALOR E LUMINOSIDADE.

COLUMBIA |

CORTINAS E PERSIANAS

Cortina Romana

e Rt

EMPRESA ASSOCIADA

R. dos Manacas, 276 | Granja Vianna | Km 24 | Cotia | SP
Tel.: (11) 4702-4345 | www.grenah.com.br| “f /8 (3



Fique na moda
nesta estacdo e
saiba mais sobre
o estilo Boho.

Gastfronomia

4 Veja receita irresistivel do bom e

velho protagonista da semana
santa, o bacalhau!

Ary Fontoura

Entrevista exclusiva com o
experiente ator Ary Fontoura.

Veiculos

Ryno Motors, monociclo
é aposta futurista para
o transporte de
distancias curtas.

Casa e Jardins

Jd pensou em inserir plantas
aromadticas ao seu jardim?
Saiba como!

-

Conhega Malta, esta ilha
encantadora no Mediterrdneo.

revistatudo.com.br
n E Jrevistatudo2012
@revistatudo

’ Disponivel na Disponivel na
@& AppStore P> Google play
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A primeira revista
para tablets

e smartphones da regiao
oeste de Sao Paulo!

Baixe o aplicativo
gratuitamente!
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A Revista TUDO é uma publicacdo da Editora
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porcelanatos
pastilhas
cimenticios
metais
loucas

cubas
macanetas
puxadores

acessorios

S a

revestimentos

« Al.Andromeda, 900 -Alphaville Conde
Tel.:(11) 4191-9816 /(11) 4193-5423

= Av. Sao Camilo, 469 - Granja Viana
Tel.: (11) 4612-1245 / (11) 4702-8702
WwiW.staccatorevestimentos.com.br
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Noruega. Logicamente foram os Vikings os descobridores do cod gadus morhua, que
era secos ao ar livre e poder ser levado como alimento nas longas viagens.

Mas foram os bascos que acrescentaram o sal para curar o bacalhau. Desta
forma o peixe se conservava por mais tempo, mantendo todos os nutrientes para ser co-
mercializado na Franca e Espanha. A carne era procurada devido d alta concentracdo
de proteinas e baixo teor de gordura.

Os portugueses descobriram o bacalhau no século XV, na época das grandes nave-
gacoes. Precisavam de produtos que ndo fossem pereciveis e suportassem as longas
viagens, que levavam s vezes mais de trés meses de travessia pelo Atléntico.

Fizeram tentativas com vdrios peixes da costa portuguesa, mas foram encontrar o pei-
xe ideal perto do Polo Norte. Existem registros de que em 1508 o bacalhau correspondia
a 10% do pescado comercializado em Portugal.

O bacalhau chegava a Portugal de vdrias formas. Até o meio do século XX, os proprios
portugueses aventuravam-se pelos perigosos mares da Terra Nova, no Canadd, para a
pesca do bacalhau.

Efoi I& que o bacalhau comecou a ser processado , por volta do século IX na Isléndia e




Como toda tradicdo portuguesa, o bacalhau
também chegou ao Brasil com a vinda da corte
no século XIX.

Durante a idade média, a Igreja Catdlica
mantinha um rigoroso calenddrio de jejum que
excluia as carnes consideradas quentes da die-
ta. Os comerciantes estimulavam o consumo
do bacalhau frio. Com os dias de jejum da igre-
ja, o bacalhau era consumido todas as sexias-
-feiras da quaresma. Até hoje os paises de lin-
gua porfuguesa consomem o peixe nos dias
religiosos, principalmente no natal e na pdscoa.

Mas na hora da compra, é preciso conhecer
um pouco do peixe para ndo comprar gato por
lebre. H& cinco tipos diferentes de peixes sal-
gados secos ho mercado: Cod Gadus Morhua,
Cod Gadus Macrocephalus, Saithe, Ling e Zarbo.

O legitimo é o Cod Gadus Morthua, pescado
no Atléntico Norte e considerado o mais nobre
deles. Ele fica uniforme quando salgado e quan-
do cozido, desfaz-se em lascas. O Cod Gadus
Macrocephalus, muito semelhante ao primeiro,

Shopping Granja Viana, Piso L2 » www.milkmellow.com.br

€ pescado no Pacifico Norte. Para diferenciar,
€ necessario observar as barbatanas e o rabo,
gue possuem uma espécie de bordado bran-
co nas estremidades.

J& o Saithe é um tipo mais escuro e de sabor
mais forte e o mais vendido. Pode ser usado
para bolinhos, ensopados e tortas. Ainda exis-
tem o Ling e o Zarbo. O Ling é mais claro e
estreito, ideal para fazer na grelha e o Zarbo é
um peixe pequeno e claro.

Todos os tipos sdo classificados como impe-
rial, universal e popular. Essa classificacdo tem
a ver com o tratamento da carne. O imperial
€ melhor curado e cortado, o universal € aque-
le com pequenos defeitos e o popular € o que
apresenta manchas e faltfam alguns pedacos.
Mesmo assim, todos tém a sua serventia, uns
para ensopados, outros para serem consumi-
dos por inteiro.

Agora para degustar um bom pescado, su-
gerimos a receita do chef Vinicius Rioli do res-
taurante Felix Bistrot.
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+ V5 pimentao vermelho laminadoe

-2 pimentao amarele laminadoe

- V2 pimentao verde laminado

-5 cebola roxa laminada

- 100 g Oe azeitona preta laminada

* 3 OVOS COZIOOS COrtados em trés

- 100 ¢ Oe brocolis cozidoo

- 100 g Oe couve Oe Bruxelas cozido

- 100 g Oe batata belinha cozida e cortada em
quatre partes

- 100 g Oe tomate cereja contadoe em Ouas partes
+ 600 g Oe bacalhau

- 200 ml Oe azeite

- 3 Oentes Oe alho

- Sal a gosto

abril 2015

Saltear no azeite os pimentdes,
a cebola e o alho.

Acrescente a couve oe
Bruxelas, o brocolis, a batata,
a azeitona e 6 OVo.

Por Ultimo o bacalhau e o
tomate cereja, adicione sal
a gosto.

Leve ao fornoe per 15 minutes.
Rende 3 porcdes.

Fontes:

bacalhau.com.br

Vinicius Rioli

Restaurateur do Felix Bistrot

Felix Bistrot - Rua José Félix de Oliveira n°. 555 — Granja Viana
- 4612-2339 / 4702-3555- felixbistrot@terra.com.br
felixbistrot.com.br; Felix Bistrot Facebook Casamentos



Projetar € arte...construir € experiéncia.

Consulte-nos e surpreenda-se com o0 nosso sistema de construcéo.

Estr. Municipal, 1196
Centro Comercial Beverly Hills

(cont. Estr. Fernando Nobre) ClR’,O AKA K,l

S~ s ey
Granja Vianna R

4206-1098
4206-1947

www.akakiakaki.com







ificil de imaginar, mas as manda-
Dlos i@ eram usadas como exercicio
A C u ra e las de cura por Carl Jung. Hoje ainda
p é adotada por terapeutas que seguem a
7 linha junguiana.
¢ Mandala em sénscrito significa circulo,
ou seja, circulo mdgico, simbolo da tota-
lidade, integracdo e harmonia. Esses cir-
culos, ao serem desenhados ou pintados
possuem varios usos, como desenvolver o
espirito, promover a cura, harmonizar pes-
soas e ambientes, rituais e até servir como
As mandalas colocam peca decorativa.

as coisas em seus Em vdrias culturas, as mandalas simboli-
| de f til zaram expressdes religiosas ou artisticas.
vgares ae rorma sui Muitos povos as utilizaram em suas culturas,
como os Maias, os indianos, os tibetanos,
entre vdrios outros. Os monges budistas de-
senhavam mandalas na areia ou na seda
e ofereciam as divindades como passa-
gens de suas vidas ou como o caminho do

discipulo para alcancar a realizacdo.

Medicallaser |

ENTRE NO OUTONO COM
A BELEZA RENOVADA,
RECUPERE O BRILHO

E O VICO DA PELE APOS
0 VERAO!

k.com ,-"'=.'1'| edicallaser

0 ||] ug e agen de sua consulta

www.medicallaser.com.br
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Muitos outros usos foram dados ds mandalas. Os
indios as utilizavam nas dancas e rituais de cura. Mas
guem trouxe as mandalas ao consultério terapéu-
fico foi Carl Jung. Apesar de ndo compreende-las
num primeiro momento, as mandalas o infrigavam.
Ele costumava desenha-las todas as manhds. Pre-
cisou de dois anos de observacdo para perceber
gue havia um padrdo em seus desenhos. Quando
estava em conflito, elas ficavam alteradas. Hoje
€ comum o uso das mandalas na psicologia jun-
guiana. Ela trabalha os aspectos fisico, emocional
e energético.

Quando trabalhado o aspecto fisico, a manda-
la promove o bem-estar, prevenindo o estresse; o
campo emocional € um pouco mais complexo, as
mandalas trabalham conteldos de emocdes anti-
gas, atuais ou futuras. E comum surgirem memorias
passadas nos desenhos das mandalas, sob formas
de impressoes sutis. A leitura dos desenhos pode
ser feita através do traco, forma, cores, simbolos e
outros fatores.

As mandalas colocam as coisas em seus luga-
res de forma sutil. A terapia com elas é eficiente
para relaxar, contemplar e meditar, além de de-
senvolver concentracdo, percepcdo e infuicdo.
Também e um &étimo exercicio para lembrar dos
sonhos. Ela ainda serve para ativar, energizar e ir-
radiar, harmonizando os ambientes e as pessoas
gue necessitem de ajuda. Também € possivel en-
frar em confato com dimensdes superiores para
encontrar um caminho espiritual.

E possivel trabalhar com mandalas sozinho ou
com cajuda externa. Basta colorir ou desenha-las,
observar e experimentar uma meditacdo.

Fonte:
cenif.com
Mundodasmandalas.com
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Cr&ahga e que
ter hora pro brinncar
e hora pra eskudar!

(\n.
%

A Naotureza e Arte
sabe disso!

.'\.___ . i

- www.naturezaearte.net.br’
Material Escolar | Produtos para Escritério | Informatica | Presentes | Brinquedos

Unidade Grania Viana ; Unidade Embu das Artes
Av. Jose Felix de Oliveira, 880 | . Rua Padre' Joao Alvares, 157
Tel. 11. 2 e TR

De Segunda a Sexta das 9h as 19h R De Segunda a Sexta das 8h as 18h
aos sadbados das 10h as 13h30 aos sabados das 10h as 13h30




viajar e precise
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Iha de Malta

Pegqueno deslumbre no meio do mar

16 abril 2015
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vigjar e preciso

ituada no meio do Mediter-

réneo, alguns quildmetros

abaixo da Sicilia, a ilha de
Malta encanta os turistas seja por
sua histéria, seu povo ou suas be-
lezas naturais.

O pais transborda cultura, pois
por I&d passaram verdadeiras civi-
lizacdes, entre fenicios romanos,
drabes, e mais recentemente os
ingleses. Os britGnicos ficaram por
I& por cerca de 150 anos, deixan-
do algumas influéncias, como os
carros e o sentido do trafego. Ou-
tra forte influéncia € a lingua, oin-
glés é o segundo idioma do pais.
A primeira é o maltés, uma mistura
de dialetos drabes com forte in-
fluéncia inglesa e italiana. Mas o
fato de ter o inglés também como
idioma oficial, forna  Malta um
lugar muito procurado por estu-
dantes querendo fazer intercGm-
bio. Existe uma porcdo de escolas
espalhadas pelo pais e os precos
sdo bem mais acessiveis que os
das escolas do Reino Unido, além
do clima ser bem mais agraddvel.

O pais é pequenino, mas tem
uma beleza Unica. Suas cidades
possuem ruas estreitas, cheias
de paldcios. A capital, Valletta,
possui apenas 12 ruas paralelas
e sefte perpendiculares. Este pe-
gueno espaco concenfra lojas,
museus e até uma catedral. D&
para ir até o fim da cidade a pé e
ainda se deparar com uma vista
panor&mica da regido.

Para quem prefere afividades
no mar, praia € o que ndo falta.
Suas dguas limpidas e transparen-
fes atraem os turistas como pontos
de mergulho. A Gruta Azul (Blue
Grotto) € um dos pontos mais pro-
curados. O nome se deve & cor
das dguas que refletem nas pe-
dras da gruta. O percurso é feito
através de uma lancha.

Uma das praias mais populares
de Malta é Ghajn Tuffieha, muito
procurada pelos surfistas. Ela fica
ao noroeste da ilha principal, mas
€& preciso descer 180 degraus
para chegar I4. O ambiente é

18  abril 2015




rural, com tamariscos, salicérnias
e acdcias na areia. Ndo € indi-
cado para criangas, pois suas
dguas possuem fortes corrente-
zas. A praia ideal para familias
com criancas € a Mellieha Bay,
perto de Mellieha. Esta € a mais
comprida praia de Malta e suas
daguas sdo rasas. La se pratica ski
aqudtico, windsurf, canoagem
e parasailing. H4 cafés e restau-
rantes em torno de sua orla.

No nordeste da ilha fica a praia
Fomm Ir-Rih Bay, ideal pra quem
quer sossego. Mas como em toda
praia isolada, o acesso & dificil.
Para chegar nela, é necessdrio
fazer uma caminhada e passar
por lugares perigosos. Uma das
mais populares entre os malte-
ses & a Pretty Bay, ao sudeste da
ilha. H& toda estrutura de cidade,
restaurantes e equipamentos. A
praia Paradise Bay fica ao norte
da ilha, perto do ferry boat para
Gozo. Esta praia é frequentada
por jovens, pois é ideal para fa-
zer snorkeling. H& uma escola de
mergulho na praia. Além disso hd
festas todos os fins-de-semana. E
para quem gosta de agito, Sant
Julian’s e Paceville estdo repletos
bares, cassinos e hotéis. E um dos
locais preferidos de jovens.

A llha de Gozo tem muito mais
vegetacdo natural e fica hd 30
minutos de Malta por ferry boat.
A capital é Victoria. Uma das
grandes atracdes de Gozo é o
Templo Gganftija (gigante), pro-
vavelmente construido entre
3.600 e 3.200 a.C. Reza a lenda
qgue o local foi habitado por gi-
gantes. As praias também sdo
bastante procuradas.

As praias sdo mais naturais, oti-
mas para relaxar e tomar sol. As
melhores ficam na baia Ramia.
Com areias vermelhas e dguas

Ty T
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u viajar é preciso

turquesa, esta praia tipica do Mediterréneo é
uma das preferidas e mais badaladas dailha.

Ali perto fica a Caverna Calipso, onde — Se-
gundo A Odisséia — a ninfa Calipso manteve
Ulisses preso por varios anos. Ainda integram as
atracoes turisticas as Salinas da ilha e a Janela
Azul, um bloco de pedra de 100 metros de altura
que, devido d erosdo, ganhou um arco natural.

Ao sul da ilha fica a peculiar Marsaxlokk, uma
pequena vila de pescadores com o mar deco-
rado por barcos coloridos. Esse € um ponto turisti-
co, com muitos restaurantes que servem um car-
ddpio variado com peixe fresco. Aos domingos,
imperdivel uma visita ao mercado da cidade.

Na costa oeste, hd uma peguena praia de
cascalhos chamada Dwejra Bay, onde ficam al-
guns pontos turisticos que atraem mergulhado-
res, como a Chaminé (Chimney) e o Buraco Azul
(Blue Hole). Fazer snorkeling também é uma ativi-
dade procurada, especialmente no Mar Interior.
Outra experiéncia maravilhosa na Praia Dwejra
Bay € simplesmente andar a pé para ver belezas
naturais como a Azure Window ou Fungus Rock
(umailhota de pedra calcdria coberta com uma
planta castanha que os Cavaleiros de S. Jodo
pensavam ter propriedades medicinais, no sécu-
lo XVIIl). H& apenas alguns quiosques no pargue
de estacionamento para comer e beber. Acima
do monte hd o Kepinski Hotel San Lawrenz, que
tem um SPA com tratamentos Ayurveda.

Ainda em Gozo hd a praia San
Blas Bay, que fica ao nordeste,
perto dos mais bonitos vales da
ilha. Tem areia vermelha como a
praia de Ramia e é muito franqui-
la porque a parte final da estrada
é fechada ao transito. Nesta praia
costuma-se fazer piqueniques e an-
dar de canoas. Existe um quiosque
com bebidas e refeicdes rapidas.

Tanto em Malta como em Gozo
vocé terd histéria, beleza, artesa-
nato e culindria. H& pecas de de-
coracdo em vidro, joias e bijuterias
feitas com minuUsculos fios de prata
ou ouro. Na parte gastronémica a
cozinha tem influéncia mediterra-
nea. Muito peixe, massa, azeite,
queijo e azeitona. Os pastizzi, fo-
Ihados de queijo e ervilha sdo mui-
to apreciados.

Também tipico é o queijo de ca-
bra com ervilha. Interessante é co-
nhecer as bebidas, como o Bajtra,
um licor & base de cacto que tem

20 abril 2015

o tom rosado e sabor intfenso. Também é deles
o refrigerante Kinnie, de laranja e ervas. E a cer-
veja deles é a Cisk.

Para se hospedar, hd uma série de hotéis e
resorts que oferecem SPA. O Marina Hotel Co-
rinthia Beach Resort, por exemplo, fica em St Ju-
liens, na ilha de Malta, perto do agito e possui
estrutura completa, com praia privativa, inclusi-
ve. Para ndo se entediar na hora de comer, hd
9 restaurantes no local.

Outra opcdo € o Preluna Hotel & Spa, estd situ-
ado d beira-mar de Sliema, com 3 restaurantes,
spa e praia privativa. O lounge na cobertura fica
aberto durante todo o dia com enfretenimen-
to d noite. Os quartos espacosos possuem vista
para a cidade ou para o Mar Mediterréneo.

Em Valletta, perto da Estrada histérica da ci-
dade fica o Gran Hotel Excelsior, com vistas do
Porto Marsamxett e da llha de Manoel. O Grand
Hotel Excelsior possui jardins paisagisticos, praia
privativa e spa. Vocé pode fazer um curso de
mergulho no centro de esportes aqudticos e
marina, com 30 pontos de atracacdo.

Para circular por Malta o ideal é alugar um carro
ou fazer turismo através dos coloridos onibus. Esses
veiculos ddo um toque vintage & sua viagem.

Nd&o hd voos diretos para o pais e as principais
companhias a fazer o trajeto partindo do Brasil
sao Lufthansa, Air France, Alitalia e British Airways.

Fontes: malta-guide.net; viagem.uol.com.br
aproximaviagem.pt
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u casa e jaroins

P

em projetos oe Paisagismao

Ao projetar um
jardim aromdtico
é importante que

o profissional
considere as
particularidades
de cada espécie
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riar um jardim é pensar no am-
‘ biente e oferecer aos morado-

res e visitantes a possibilidade
de conforto através do contato com
as plantas. E isso pode acontecer de
diferentes maneiras, através do esti-
mulo aos sentidos e escolha entre as
diferentes espécies disponiveis na flo-
ra brasileira.

Um projeto de paisagismo pode se
tornar ainda mais rico e despertar sen-
tidos como o olfato e a visdo com a uti-
lizacdo de plantas aromdticas, como a
lavanda, o alecrim, a gardénia e tan-
tas outras. A escolha destas espécies
proporciona um resultado mais infe-
ressante, no qual além do aroma, as
cores e texturas tfrazem mais alegria e
compdem com muita beleza as dife-
rentes tonalidades de verde que nor-
malmente compoem o jardim.

Além de aromas deliciosos, essas plan-
tas trazem harmonia de cores e sensa-
coes. Espécies como a lavanda e o ale-
crim tém energia relaxante, acalmam
e limpam as energias negativas, frazem
equilibrio emocional.




[J LA

)y

:

LRI

)

|

|

i

INI I\ NG g

(\J1 111N KRNI RRRLLAR AR RN




u casa e jaroins

.. hﬁ&
'm-"m
\

N
N4

(L

%)
Vg,

Q‘
D) ;‘ y

g\
S~

"y

4
()

lb

\/
»

K/
2/

15

A utilizacdo de plantas aro-
mdticas também vai ao en-
contro da tendéncia pela
busca por qualidade de vida,
bem estar e o contato com a
natureza. E o verde como ho-
bby pode contribuir muito nes-
te sentido, sobretudo quando
o uso de aromas é aliado ao
projeto paisagistico.

As dreas externas estdo dei-
xando de ser uma extensdo e
hoje se tornaram parte prin-
cipal da casa e dos projetos
de paisagismo. Dai também
a valorizagdo destes espacos.
Com isso, é possivel agregar
a beleza, o encantamento e
todas as sensacdes que um
jardim pode transmitir.

O aroma e a cor suave das
lavandas tém o poder de criar
uma atmosfera Unica dentro
dos jardins. Além disso, tam-
bém atraem pdssaros e abe-
Ihas, ampliando ainda mais o
processo de polinizacdo - tdo
importante hoje em dia.

Ao projetar um jardim aro-
mdtico é importante que o
profissional considere as parti-
cularidades de cada espécie
e, principalmente, procure
imprimir o equilibrio entre as
plantas. Afinal, o objetivo é
sentir a delicadeza do perfu-
me de cada variedade e ndo
sobrepd-las umas as outras.

O alecrim também muito
aromdtico tem floracdo de-
licada e pode ser agrupado
em macicos, tfornando-se ain-
da mais exuberante. O verde
intenso das folhas se destaca
nos mais variados projetos,
oferecendo um ar roméntico
aos jardins.

Algumas espécies liberam
seus odores durante as 24 ho-
ras do dia. Outras exalam sua
fragr@ncia apenas quando



expostas a condicdes ambientais especificas.
Esse é o caso das gardénias, muito usadas em
paisagismo devido ao perfume e as flores, que
geralmente sé perfumam quando despontam
na primavera. J4 o cheiro da lavanda é per-
ceptivel quando a planta estd sob sol forte.

Mas cuidar destas espécies € muito fdcil. De
maneira geral, a principal exigéncia das plan-
tas aromdticas é de exposicdo ao sol. Lavan-
das e gardénias necessitam de sol de trés a
quatro horas por dia. O solo precisa ser rico
em matéria orgdnica e ter boa drenagem.
Para conseguir isso, a recomendacdo é utilizar
sob a terra uma camada de argila expandida
e manta geotéxtil (bidim) que, juntos, ajudam
a ndo reter dgua excessivamente.

Criar um jardim, além de um sonho, € um ato
de amor e um grande privilégio, por estar em
contato direto com a natureza.

Fonte:

Chris Pierro - Paisagismo

Rua Tavares Bastos, 682 - CEP:05012-020 . Tel: (11) 38321450 e 99948
3315- quintaldachris@gmail.com

= PORCELANATOS
« REVESTIMENTOS
= PASTILHAS DE VIDRO
E PORCELANA
« MOSAICOS DE MARMORES
= PISOS E BORDAS
ATERMICOS ILVA
» CIMENTICIOS
* LOUCAS I BANHEIRAS
* LAREIRAS E CHURRASQUEIRAS
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Al Araguaia, 762 - 1j 57S * Shopping Flamingo Mall » 4688-0812
Rua dos Manacis, 340 » Cotia » Km 24,5 Raposo/sentido SP* 4169-7848 e 4169-7832




u Mmoda

Temperatura em queda.
E%Mm e alta

fal O verdo se foi e com ele aquele calor
U senegalés que insistiu em ndo lhe deixar

elegante. As folhas comecam a cair e
bons ventos trazem o glamour da estacdo que,
sem sombra de duvidas, € uma das mais quen-
tes do ano, pelo menos para a moda. Outono:
seja bem-vindol!

Como sempre digo, a moda se faz em ciclos. O
gue j& foi moda um dia pode muito bem voltar revi-
sitado. Quem um dia iria dizer que os maxi fricots que
vocé tanto ama sairiam da gaveta de sua cémoda,
triunfantes? E as capas, os mantds, os french coats for-
rados que a deixam com um ar de atriz de Casablan-
ca, retornariom aquecendo de elegdncia o seu look?
Yes, eles estdo de voltal

Preto, branco e vermelho. Inovar o cldssico preto
e branco com tons de vermelho a colocard nas
passarelas da moda. Variagdes neufras como o
cinza e o bordd, também entram em cena. O
marrom ganha cores inusitadas, desde o amei-

xa até tons alaranjados. Falando em cores
para este outono, a fonalidade escolhida para

a estacdo se chama Marsala. A cor € uma mistura
de vermelho-vinho com toques de marrom.

Liberte-se no xadrez. Nada de se limitar as blusas xadrez dos
outonos anteriores. Agora vale investir em calcas e vestidos
também. Mas sem exageros, que fique bem claro. Prefira fazer
combinacdes com modelos bdsicos. Por exemplo: se for uma
calca xadrez, use com uma blusa lisa de cor neutra. Xadrez com
desenhos mais abertos ou espacados também estdo valendo.

Que tal uma gola rolé? As golas ao entorno do pescoco, macias
e confortaveis invadiram as colecdes. Nada melhor para se pro-
teger do frio do que usar uma boa gola alta, principalmente nos
dias mais Umidos. O detalhe além de ser exiremamente elegan-
te é uma boa opcdo para quem ndo gosta de echarpes e xales.

O melhor dos 60’s e 70’s. O outono de 2015 fraz de volta as pe-
cas de silhuetas longilineas, com franjas, alfaiataria e calcas
de cinfura alta. Sdo os anos 60 e 70 que nunca saem

de moda. Se nas outras temporadas, os 80's reinaram
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absolutos, agora quem impera sdo as décadas ante-
riores. As cores vibrantes saem de cartaz, abrindo es-
paco aos looks minimalistas. O brilho metalizado estd
presente tanto nos vestidos quanto nos acessorios e
calcados. Pode ser o dourado, o prateado ou as de-
mais cores metalizadas, tanto faz.

Direita volver. O militarismo sempre inspirou a moda.
Este ano o coturno e o camuflado saem de cam-
po, colocando na linha de frente as pecas utilitarias
como 0s casacos, jaquetas e parkas com omibros
bem estruturados, assim como a cintura marcada. O
jeans também volta com tudo principalmente os sem
lavagem, amaciados, bem detonados ou rasgados.

Moletom de luxo. Nosso amigo de outras estacoes, o
bom moletom, ganhou cara nova. Seja estampado,
na versdo cropped, com mix de texturas, com estam-
pas criativas ou bordado até com pedrarias, se frans-
formou em peca indispensdvel para o outono.

Couro fake. Protagonista das temporadas mais frias,
o0 couro ndo pode faltar. Ecologicamente correto, o
couro fake veio pra ficar, marcando presenca nas
colecdes dos estilistas mais badalados do momen-
fo. As calcas em couro ganharam uma modelagem
mais larguinha, algumas até com eldstico na cintu-
ra, mas ndo fomaram o lugar da modelagem skinny
com cintura alta, que continua com forca total.

Botas over the knee. As botas acima do joelho en-
traram com o pé direito. Se vocé quiser estar ainda
mais na moda, ndo hesite em optar por modelos
com cadarco e até pelo brilhante vinil. Botas em
jeans, veludo e com detalhes metalizados sdo es-
pecialmente interessantes, ideais para dar estilo e
charme ao seu look.

Agora gque vocé ja sabe o que estd fazendo suces-
so neste outono, que tal fransformar aquele moletom
que fanto gosta numa peca da moda? Ou quem
sabe aquela capa que ndo sai do cabide hd anos,
com um novo forro xadrez, ndo vira o principal as-
suntfo da sua roda de amigas? Recicladas ou novas,
aproveite o conforto e a elegéncia que as roupas
neste periodo do ano proporcionam e vista-se com
o calor nesta estacdo.

(*) Celso Finkler € pubilicitério, pés-graduado em
psicobiofisica - celsofinkler@hotmail.com
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ESTILO B0

Veja as pecas indispensaveis e gue
serao tenoéncia nesta nova estacao

Produgdo: Renata Ribeiro

Brincos C&A
R$25,90

Saia couro com franjas preta Ammis
R$ 1.404

Bolsa Da Vinci para Zattini
R$ 149,90

Bota Capodarte para Zattini
R$ 499,90
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Regata com franjas C&A Colar Innes Rapsodia
R$69,90 R$179,00

Blazer Dimmy
R$480,90

Bolsa franja lédice
R$898,00
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Adriana Barra
R$4.470

Vestido Franja Dimmy

R$1080,90
Adriana Barra - www.adrianabarra.com.br

Ammis - Tel: (31) 3582-6023 - www.ammismoda.com.br
C&A - www.cea.com.br
Dimmy - www.dimmy.com.br
. Iédice - SAC (11) 3085-9310
www.iodice.com.br

Rapsodia - Shopping JK Iguatemi - Tel: (11) 3152.6238 - www.rapsodia.com.br abril 2015 29
Zattini - www.zattini.com.br
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om a forte influéncia do estilo Boho, que continua forte
apds o verdo, as franjas reaparecem nessa estacdo, dan-

do vida aos looks de Outono-Inverno.
Desde a época das melindrosas, as franjas nos remetem ao
mundo hippie, dando um ar mais descontraido e despojado.
Mas na hora de compor seu look, ndo esqueca da harmonia
das cores, e evite os exageros. Lembre-se, estamos na era do
“menos & mais”. Se escolher uma peca com franjas, prefira as

bdsicas para coordenar!

'%
Nesse look,
misturamos a eterna
camisa branca, com
uma saia com franjas.
' As franjas 0de um
movimente bacana e
05 recortes mostram
a pele na medioa
certa. Boho nunca

é bdsico, entdo

== capriche!

Com o clima mais
frio, as calcas oe
coure saem 00s
armarios e voltam
com tude. QuUando
usadas com um
cardigan e franjas,
Oeixam Oe ser
classicas e ficam
mais moedernas.
Abuse dos
acessorios!
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Nesse look, o colete
possui @ volume das
franjas, porisse a
sugestao é coordenar
com uma cal¢a mais
justa e sem velume.
Quante mais natural seu
cabelo e seu make, mais
combinard com o estilo
Boho-chic.

Modelo: Elaine Vasconcelos

Continue encaminhando suas duvidas para mim:

Fique antenado e por dentro das tendéncias



que esperamos da vida é a felicida-

de, assim a vida feliz € aquela que

apresenta o maior niUmero de pra-
zeres, alegrias e satisfagdes. A felicidade
sempre foi o maior objetivo de todos os seres
humanos, atualmente tornou-se um dever.
Entretanto, verificamos que pessoas que tem
tudo para serem felizes, podem se sentir infeli-
zes. Isto significa que a felicidade ndo depen-
de do que estd fora do individuo, isto &, bens
materiais e outros prazeres de “bem estar”.

Mdrio Quintana nos diz: “Faca o que for
necessdrio pra ser feliz. Mas ndo se esqueca,
a felicidade é um sentimento simples; vocé
pode encontrd-la e deixd-la ir embora, por
ndo perceber a sua simplicidade”.

A cultura contempordnea nos ensina que a
felicidade estd num lugar e num tempo per-
feito. Mas precisamos aprender que a felici-
dade ndo é o fim do caminho, mas o préprio
caminho, com dificuldades e desesperancas,
mas também de prazeres, amores e sonhos.

. -

Por mais que possamos pagar pelas me-
lhores coisas, sdo nas acoes simples do co-
fidiano que nos sentiremos mais felizes, assim
a grande e esperada férmula para ser feliz
se resume a algo simples: aproveitar um dia
apds o outro e tirar o melhor dos pequenos
prazeres ao nosso alcance. A felicidade é o
resultado de encontrar o melhor que a vida
tem a oferecer. O desafio € compreender
guem somos € quem devemos ser para que
possamos ser feliz.

A descoberta de nés mesmos se faz através
do didlogo e da reflexdo. Lucia Amaral e Ana
Luiza Amaral desenvolveram um espaco de
acolhimento e reflexdo, para que a beleza da
alma e a alegria da vida sejam constantes em
seu caminho.

abril 2015 31



transporte compacto para
distdncias curtas

std cada vez mais dificil es-
E‘rocionor. O volume de auto-

moveis s6 tem aumentado e
o transito cadtico. Isso ndo é ex-
clusividade de Sdo Paulo, mas de
vdrias cidades do mundo todo. Em
um esforco para firar as pessoas de
seus carros, as cidades tfendem a
permitir que produtos de mobilida-
de pessoal compactos se misturem
ao tréfego de pedestres. E a Ultima
aposta dos americanos € uma mo-
focicleta compacta, de apenas
uma roda, o Ryno motors.

O monociclo ndo é indicado
para longas distdncias e muito me-
nos altas velocidades, & um frans-
porte para as redondezas, dist@n-
cias curtas, mas que circula por
ambientes que um veiculo comum
ndo consegue. Ele veio para ofimi-
zar algumas disténcias percorridas
a pé e uma das vantagens, segun-
do o fabricante, é o fato de ndo
terem obrigatoriedade de fransitar
em pistas especificas.

A ideia de fazer um monociclo,
por incrivel que pareca veio de
uma garota de 13 anos, filha de um
engenheiro de Portland. Certo dia
perguntou ao pai se era possivel
construir uma moto de apenas uma
roda e o desafio foi lancado. Chris
Hoffmann comecou a pesquisar. O
Ryno demorou sete anos para ser
desenvolvido e finalmente foi possi-
vel gracas aos avancos tecnoldgi-
cos e reducdo de custos.

Trata-se de um monociclo mo-
vido a bateria que pode circular
pelas ruas, ciclovias e locais publi-
cos como shoppings € aeroportos.



Com uma carga de bateria — que carrega
durante 6 horas — a moto tem autonomia de
aproximadamente 16 quildbmetros.

Olhando sua anatomia, parece dificil de se
equilibrar numa dessa, mas o fabricante garante
que é tdo fécil como andar de bicicleta. Os mo-
tores elétricos e o sistema de bateria dupla ficam
dentro da prépria roda. O relacionamento assen-
to e guiddo é retfirado de normas de motocicle-
ta j& existentes. Para manejar, basta fazer como
numa scooter, olhar na direcdo escolhida e ir.

Quando fiver de reduzir ou parar, basta mo-
ver o peso pra trds e o monociclo desacelera
naturalmente. Para aumentar a velocidade, é
sé acionar uma alavanca.

O Ryno motors pesa em torno de 72 quilos e é
capaz de suportar um condutor de até 113 kg. E
facil estacionar e transportar, pois cabe em qual-
quer lugar, inclusive dentro de um elevador. Ela
também é econdmica, consome pouca energia.

Nos Estados Unidos um monociclo desses fem
sido comercializado por cerca de US$ 5.500,00.
AqQui no Brasil sairia com as taxas. Mas o que é
preciso refletir, além do preco é qual o verdao-
deiro uso que vocé pretende dar a uma mo-
tocicleta como essa, principalmente se vocé
mora na Grande Sdo Paulo. Circular por vias
como a Raposo, Castello, 23 de maio e margi-
nais Nndo seria uma boa ideia...

Fontes:
rynomotfors.com
Carplace.uol.com.br




u mercaoo Oe trabalho

Como l!bar com os
conflitos entre

- Y

funcionadrios?

Conflitos mal
resolvidos entre
funciondrios resultam
diretamente

em queda de
produtividade

Patricia Atui, Coach Empresarial
com certificacdo internacional
pela Action Coach, Coach
Ontoldgico pelo Insituto

Appana Mind, Coach Executivo
pela Sociedade Brasileira de
Coaching, Economista pela Univ.
Mackenzie/SP e pds graduada
em financas pelo IPEP/SP.
patriciaatui@actioncoach.com
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nal, nos Estados Unidos, cerca de 30% dos executivos e
funciondrios discutem com um colega de trabalho ao
menos uma vez por més. Conflitos no ambiente de frabalho
ocorrem geralmente quando existem pontos de vista contrd-
rios a respeito de um determinado assunto, mas alguns fatores
também podem contribuir para o surgimento de conflitos nas
organizacoes, fais como:
* A auséncia de valores, como ética profissional, responsabilida-
de, transparéncia e respeito
¢ Adversidade de visdo e comportamentos entre as diferentes ge-
racoes presentes nas equipes que refletem em choque de valores
e Guerra de egos, frustracdes, inveja, medo, boicotes e fofocas
entre os funciondrios
e Estresse como decorréncia de fatores como comprovacado de
resultados, falta de reconhecimento, excesso de trabalho e pres-
sdo de superiores
e Falta de controle emocional e dificuldade em comunicar-se
de maneira positiva no ambiente de trabalho

Conflitos mal resolvidos entre funciondrios resultam diretamen-
te em queda de produtividade e esta por sua vez, afeta direta-
mente a margem de lucro da empresa.

No mundo corporativo é constante a preocupacdo em cor-
tar custos e torna-se fator preponderante em épocas de crise,
como a que estamos vivendo neste momento e o aumento da
produtividade das equipes € uma excelente estratégia para
aumentar os lucros, € € simples mas ao mesmo tempo dificil de
fazer, pois frata-se principalmente do desenvolvimento de limita-
coes internas dos individuos.

S egundo um artigo publicado pelo The Wall Street Jour-
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Aqui vao algumas dicas para solucionar conflitos

entre funciondrios:

¢ Cultive um ambiente pacifico, mantenha relagdes trans-

parentes, estimule a prdtica da ética e dé o bom exemplo

¢ Desenvolva afividades que promovam atitudes de com-

paixdo, perddo e gratiddo

¢ Conheca a sua equipe, comportamentos, atitudes e

seja um bom ouvinte.

¢ Detecte conflitos ou resisténcia em realizar um frabalho,

investigue individualmente e posteriormente com os en-

volvidos e converse de maneira franquila, preservando o

respeito ao proximo.

e Afue como um conciliador entre as partes, seja impar-

cial, nGo demonstre as suas preferéncias

e Promova o desenvolvimento do comportamento das

pessoas € autoconhecimento

¢ Desenvolva uma comunicacdo sauddvel, pratique fe-

edbacks positivos, sinceros e estruturados e minimize as

criticas, mensagens negativas, rotular ou julgar pessoas.
O conflito quando bem conduzido promove ideias, cres-

cimento pessoal e profissional que certamente renderd

bons frutos para todo e qualguer negdcio.

Feérias no Havai:
* 45 sorrisos

*34m

ergulhos

* |5 pratos experimentados
* 350 fotos -
« 5 novos amigos

Uma viagem sempre val ser
o melhor investimento.

Colar de esmeraldas:
* combina com a sua bolsa

@ 2&34}/@}}%
EXCHANGE

O mundo quer vocé.
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( JI-Bvia uma época na
\" televisdo oue nés
tinhamos o saudoso
Dias Gomes. Eu

era um 0os atores
preferioos oele.




O veterano

Ary

Fonloura

fala Oe seu novo trabalho

fotos: Rede Globo/Divulgacéo
por Ester Jacopetti

om carreira consolidada, o ator Ary Fon-
‘ toura que ficou cinco anos longe dos

palcos, busca em novo personagem na
peca ‘O Comediante’, desafio e uma nova pers-
pectiva sobre sua profissdo. ‘Significa me ver de
todos os dngulos possiveis e inimagindveis. Ver a
minha profissdo, os meus defeitos e sentimentos
mais varidveis possiveis. Lidar com a vaidade que
fodo mundo tem. Absolutamente ndo ressalvo
que eu seja uma pessoa diferente. Sou igual com
todas as qualidades e defeitos. Vejo nesta peca
a possibilidade de transformd-la em algo fora do
comum.
Fontoura também comentou sobre os Ultimos
dias ao lado do ator e diretor José Wilker. ‘De-
morei alguns dias para entender que Zé Wilker ti-
nha partido e que ndo era uma brincadeira. Ndo
conseguia parar de pensar nisso, mas fentei mui-
to. Tinha que encarar a realidade.’

A peca “O Comediante” foi dirigida por José
Wilker antes de seu falecimento. Como foram
esses Ultimos momentos ao lado dele?

Eu trabalhei com o Wilker em vdrios projetos, tan-
fo na televisdo como no teatro. Fizemos muitas
novelas juntos. Eu o conhecia intimamente e pro-
fundamente. O Wilker € uma pessoa que merece
ser lembrada da forma como era, com muito hu-
mor. Sua partida repentina foi mais uma brinca-
deira que ele nos proporcionou. Na sexta-feira,
anterior ao seu falecimento, nds nos encontra-
mos e ele me disse que faria uma viagem no dia
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seguinte para Nova lorque. Iria ao médico
para ver um probleminha que estava fendo
com os olhos. Combinamos que na semana
da pdscoa ficariamos livres. Depois que ele
retornasse, iniciariamos o espetdculo com a
sua marca registrada. Antes da viagem ele
queria passar a peca inteira pra ver como fi-
cou o borrdo. Perguntei sobre a cena final da
peca e ele me olhou, deu um sorriso, muito
semelhante a todos aqueles irbnicos e de-
bochados, que costumava dar ao nos dirigir.
No fundo éramos excelentes amigos [Risos].
Ele apenas deixou a Ultima cena para mar-
carmos depois. Quando chegou a noticia de
sua morte, senti como se estivesse receben-
do uma pancada na boca do estébmago.
Foi muito dificil, a gente se acostuma com a
vida, mas a morte ainda é um elemento que
ndo solucionamos, sobretudo, quando ela
vem inesperadamente.

O que mais te motivou a seguir em frente
com a pec¢a? Como trabalhou esses
sentimentos dentro de vocé?

No featro a gente lida com as emocdes a
toda hora em todo momento, mas ndo re-
presentamos 24 horas por dia. Ndo é sempre
que vocé tem todas as emocdes acionadas.
ApOds a perda de José Wilker, comecamos
a nos reunir um pouco constrangidos e na-
turalmente esperando uma solucdo para a
direcdo da peca. Tivemos a incumbéncia de
transformar o espetdculo. Cunha era o nosso
assistente de direcdo e um excelente profis-
sional, além de uma pessoa notdvel que ti-
nha uma vontade extraordindria de crescer.
E como tinha as mesmas caracteristicas de
Wilker, inclusive anotacdes do proprio Wilker,
assumiu a peca.

“O Comediante” é uma peca do jovem
dramaturgo Joseph Meyer. Quem teve a
ideia de monta-la?

Eu apresentei a peca para o Wilker. Achei que
seria um trabalho desafiador pra mim. Uma
peca ndo tGo comercial. Shakespeare que é
o maior trabalho do século, é comercial. Que-
ria fazer uma peca que mexesse comigo e
me desafiasse. Mas fiquei pensando em quem
poderia nos dirigir. Esta peca foi baseada no
percurso dos deuses que é uma obra prima de
Billy Wilder. Quando o Wilker leu o roteiro disse
que era exatamente o que gostaria de fazer.
Comentou que trabalhava com cinema ha
muito tempo, mas nunca havia feito teatro.
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Vejo nesta peca a possibilidade de frans-
formar um trabalho em algo diferente, fora
do comum. Eu e Wilker comecamos a pen-
sar como seria a realizacdo desta peca e
tinhamos alguns patrocinadores mas pouco
dinheiro. A ideia era viajarmos com a peca
para Rio de Janeiro e SGo Paulo. O Wilker,
nesta ocasido, estava de viagem marcada e
ficamos de nos falar apds seu retorno.

Voltou de Nova lorque cheio de ideias, apods
assistir a varios espetdculos por Id. Um deles,
chamou sua atencdo pelo fato de haver
uma interacdo grande dos atores com o puU-
blico. Isso inspirou a fazermos algo semelhan-
te. Estou falando tudo isso pra que tenham
ideia do quanto ele era louco e notdavel, mas
também o quanto se sentia frustrado quando
ndo conseguia fazer o que queria. O equipa-
mento que nds precisdvamos custava o do-
bro do que nds tinhamos. Além disso, tinha-
mos que ftrazer 18 técnicos para manejd-lo,
porque aqui no Brasil ndo existia. Ele dizia
que tinhamos que pensar grande... Mas eu
dizia a ele para pensar grande mas para que
parasse de ir aos Estados Unidos... risos. Wilker
era t@o exigente que se ndo fosse da manei-
ra que imaginava, ndo faria mais a peca.

E verdade que José Wilker era uma pessoa
metédica quando envolvido num projeto?

Ele gostava do trabalho drduo de pesquisas,
lia muito, trazia informagdes para engrande-
cer o personagem. Uma pena que ele tenha
nos deixado apenas com o esboco da peca.
Ficamos sem o seu toque final, que tenho cer-
teza que so ele poderia dar. Foi lamentdvel
neste aspecto. Criamos coragem e achamos
que continuar a peca era uma forma de ho-
menaged-lo. Tinhamos receio que o publico
pensasse que queriamos aproveitar este mo-
mento terrivel da morte de Wilker para nos
promovermos. Por isso, tivemos muito cuida-
do em mantermos a peca.

A peca também faz uma critica a indUsfria
cultural. Como vocé enxerga essa indUstria?

Nao é dificil responder. Particularmente ndo
fazia teatro hd cinco anos. Antigamente me
reunia com alguns amigos e decidia a peca
que fariamos e montdvamos uma compa-
nhia. Somdvamos quanto cada um tinha
para contribuir, iamos atrds de bancos e fazi-
amos promissorias. Pagdvamos pelo fracasso
ou pelo sucesso! Hoje temos 100% do traba-
lho e nGo conseguimos fazer sem um auxilio



extra. Nos voltamos a era medieval. Se vocé
ndo tiver apoio: hotéis, companhia aéreas e
restaurantes vocé ndo tem como viabilizar seu
projeto. Cada apoio consome exafamente o
dobro do preco que vocé pagaria se ndo ti-
vesse este apoio. No borderd ndo existem pes-
soas pagando o valor total. Vocé coloca R$80
pensando em R$40, 25 inteiras e 390 meias. Eu
sou absolutamente confra a meia enfrada,
porque existem pessoas que ndo tem direito
e estdo usando. O idoso também paga meia.
Todo mundo tem direito disso ou daquilo. Qual
o resultado? Vocé tem bilheteria fraca e ndo
podemos sobreviver do trabalho que nds faze-
mos. Tem também a questdo governamental
que nos oprime ao invés de nos ajudar. Somos
obrigados a trabalhar para ONGS, que ndo pa-
gam o que vocé cobra. A politica cultural bra-
sileira sempre foi ruim. Ninguém liga para sau-
de e educacdo. Recordo-me sobre este fato,
que pra mim foi uma forma de ensinamento. O
meu avd era imigrante italiano e veio para o
Brasil e, apesar de analfabeto, sabia escrever
seu nome. Colocava-me no colo quando eu ti-
nha uns oitos anos de idade e dizia que o Unico
selo, quer era o mais vagabundo de todos, era
o cor de rosa que se destinava a educacdo e
saude. Ele dizia que um povo sauddvel e cul-
to faz uma grande nacdo. Eu tenho 82 anos e
isso aconteceu hd muito tempo. Ndo vejo essa
preocupacdo com O Nosso pais, por parte de
todos os governos que aqui estiveram. A de-
mocracia do povo para o povo e pelo povo é
literatura. Esses problemas afetam a vida de to-
dos nds. Quem disse que ndo afeta a diversdo?
Teatro além de cultura é também diversdo.
Quando vocé estd chateado vai ao teatro as-
sistir a uma comédia e nGo a um drama. Vocé
escolhe o que quer fazer e o teatro estd dentro
disso. Mas diversdo entra no plano secunddrio,
afinal temos que priorizar outras coisas. Esta-
mos sempre ligados as promessas infundaveis.
N&s viajamos bastante e encontramos teatros
muito bons. Al bate um alento e voltamos a
acreditar que este sonho é possivel. E incrivell
No Rio de Janeiro, por exemplo, hd mais de
20 anos ndo se constréi um teatro. Fizeram um
que deve ter custado milhées, na Cidade das
Artes. Passo todos os dias por Id. Pra comecar
a cor do prédio é cinza, ndo tem bandeira, um
cartaz, nada que identifique que ali se faz tea-
fro ou musica. Um local fechado, com uma ilu-
minacdo esquisita, azul escuro... Um jardim mal
arrumado, tudo é ruim, porque ndo hd interes-
se. Foi feito pelo governo anterior e o atual vai
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fazer o qué? Essa é a politica cultural que nos oprime
e existe em nosso pais. Hoje pra vocé conseguir um es-
paco para trabalhar é muito dificil. Vocé ndo pode se
programar e ficar quatro meses num lugar e depois se-
guir para outro local, j&d que a procura por teatros para
apresentacdo de espetdculos € muito maior do que a
oferta. Deveria haver mais patrocinio, mais incentivos
por parte do governo, o que ajudaria a nossa classe
artistica, mas infelizmente conhecemos a realidade.

Existe a Lei Rouanet de incentivo a cultura. Ainda
assim vocé acredita que seria necessdrio mais
empenho por parte do governo especialmente com o
teatro?

Na&o s6 ao teatro, mas a principal preocupacdo deve-
ria ser com a cultura como um todo. A partir dai muito
melhoraria e incentivos poderiam ser realizados.

Quais sdo as lembrangas boas quando vocé volta
aos palcos paulistanos?

Na verdade sou curitibano. Comecei a fazer teatro
em uma cidade de 220 mil habitantes. Sabia também
que a minha permanéncia nesse lugar teria um tem-
po determinado. Até que um certo dia, aconteceu a
apresentacdo de um espetdculo na minha cidade, e
nesta época eu tinha 17 anos. Foi quando percebi que
deveria correr para Sao Paulo. Aos 19 anos consegui
finalmente vir a SGo Paulo no Teatro Cultura Artistica
participar de um simpdsio de literatura juvenil. Nesta
ocasido, conheci Cacilda Becker, Sérgio Cardoso e
outros grandes atores brasileiros. NGo queria mais vol-
tar para casa. Ficava hospedado pertfo do Pacaem-
bu e num certo domingo quando deveria voltar para
a minha cidade, junto a este grupo de alunos e um
professor que nos acompanhou no curso, resolvi me
esconder pois minha vontade era ficar por aqui, mas
infelizmente me encontraram. Foi a pior viagem da mi-
nha vida! Chegando em Curitiba minha vida mudou
completamente. Uma ftristeza incrivel porque ndo que-
ria mais ficar por I4. Minha familia me oprimia muito.
Toda vez que vinha para Sdo Paulo, fazia fotografias
lindas no Vale do Anhangabau. Hoje em dia ndo dd
pra pensar nisso. Eu trabalhava muito em SGo Paulo,
mas o Rio de Janeiro terminou sendo a minha casa. Foi
onde comecei a fazer televisdo.

Apesar de ficar cinco anos longe dos palcos, vocé
diria que o teatro foi o que mais o enriqueceu?

Financeiramente?! [Risos] Estou brincando! Havia
uma época na televisGo que nds tinhamos o saudo-
so Dias Gomes. Eu era um dos atores preferidos dele.
Ele gostava muito do meu trabalho e eu cheguei fazer
uma série de 10 novelas com ele. ‘A Ponte do Suspi-
ro' [1969], ‘Bandeira 2' [1971], ‘Assim na Terra como
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no Céu’ [1971], ‘Roque Santeiro'[1986], ‘Ve-
réo Vermelho' [1970], 'O Espigdo’ [1974] meu
Deus! Trabalhei também em “Saramandaia”
[1976], na qual interpretei o professor Aristéte-
les que virava lobisomem. Havia um cuidado
enorme do Dias com seus personagens, que
além de um excelente autor, escrevia para o
teatro maravilhosamente bem e um étimo ro-
teirista de televisGo. Tinhamos oportunidades
raras de fazer trabalhos juntos. Sinto muitas
saudades dele. Tenho 50 anos de televisdo
e este periodo me marcou muito. Quando
o Dias comecou a escrever era perseguido
pela politica.Sua esposa Janete Clair também
frabalhava com dramaturgia. Dias ndo colo-
cava o seu nome nas obras, assinava como
Stela Calderon nesta época.

Vocé comentou sobre o inicio da sua
carreira. Tem algum personagem que o faz
recordar desta época?

Trabalhei com o Raul Cortez e fizemos uma
peca chamada ‘Rasga Coracdo’ [1979],
mas o meu melhor momento no teatro foi
quando eu fiz ‘Os Quatro’ no Rio de Janeiro
nos anos 80. L& eu experimentei vdrios atores
e foi étimo pra mim artisticamente. Faziamos
qualquer repertdrio e tinhamos um apoio in-
condicional. ‘Rasga Coracdo’ foi um espetd-
culo que eu gostei bastante. Fiz também ‘A
Opera do Malandro’ [1978] do Chico Buar-
que e o ‘Rei Lear’ [1983] que também foram
especiais.

A partir do momento que vocé decidiu
tocar a pec¢a, pensou em viajar para outros
estados?

Existe certa dificuldade de programacado, que
ndo havia antigamente. J& viajei 12 anos com
uma Unica peca. Hd um excesso de espetd-
culos, mas existe a possibilidade sim, a partir
do momento que haja interesse do publico e
dos produtores também. Veja bem, como é
um mondlogo, os gastos reduzem extraordi-
nariamente. Os produtores locais veem uma
maior possibilidade, dando uma predilecdo
para este tipo de frabalho. S6 faco questdo
de viajar com este espetdculo, a partir do mo-
mento que fivermos condicoées integrais para
fazermos isso. NGo hd razdo para realizarmos
de outra maneira. O cendrio e a iluminacdo
s@o originais. Talvez surja a oportunidade de
irmos para o Mato Grosso do Sul.

Durante a entrevista vocé disse que este per-
sonagem o desdfia de alguma maneira, mas
em qual sentido?

O personagem Walter Delon é de um mun-
do no qual conheco muito bem, e que hd 60
anos venho perseguindo. Achei que era hora
de fazer uma brincadeira comigo mesmo. O
que significa me ver de todos os dngulos pos-
siveis e inimagindveis. Ver a minha profisséo,
0s meus defeitos e sentimentos mais varia-
veis possiveis. Lidar com a vaidade que todo
mundo tem. Absolutamente ndo ressalvo que
eu seja uma pessoa diferente, sou igual com
todas as qualidades e defeitos. E uma profis-
sGo onde exercermos o culto ao eu. Isso me
agradal Este personagem é engracado e tra-
gico, profundamente humano, mas se envol-
ve numa histdria diferente que provoca uma
série de problemas. O pior mesmo é quando
quer reaparecer novamente mas ndo é pos-
sivel. H& milhares de pessoas que caem de
repente, que ndo sGo mididticas. Isso acon-
tece de maneira cruel dentro da prépria te-
levis@o. Os jovens atores estdo tomando os lu-
gares dos artistas com idade mais avancada.
E preciso haver uma renovacd@o na classe ar-
tistica, mas com critério. Trabalhamos anos e
anos numa organizacdo e de repente chega
um novo executivo para assinar seu confrato
e que nem sabe o seu nome. Ou vocé fica
ou vai embora. NGo é2! Isso acontece com
certa frequéncia. O Delon estd inserido neste
contexto, ficou esquecido, por isso tem con-
flitos com a profissGo. Isso pode acontecer
com qualquer um de nos.
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arimpar na Mooca, um dos

mais antigos e tradicionais bair-

ros de Sdo Paulo, é simples-
mente delicioso. Delicioso em ftodos
os aspectos: culturais, gastrondmicos e
religiosos. Sim um bairro repleto de his-
térias e intensas emocoes.

A Mooca conhecida por sua veia
italianissima também possui outras he-
rancas internacionais e foi I no Museu
do Imigrante onde tfudo comegou. Um
fantdstico e emocionante museu que
conta a histéria da imigracdo europeia
e asigtica na grande capital brasilei-
ra. Um passeio pela histéria de nosso
pais que merece uma visita tranquila.
Prepare-se porque muitas emocdoes
surgirdo ao reviver a chegada dos imi-
grantes num auténtico trem do inicio
do século passado. Levei minha familia
e foi um momento Unico viver essa ex-
periéncia tdo emocionante.

No quesito gastronomia o bairro estd
repleto de sabores maravilhosos como
a antiguérrima Padaria e Doceira Di-
Cunto que faz com que a gente perca-
-se em delicias. Outro local imperdivel
€ a deliciosa cantina Don Carlini com
receitas da Nona como o Cabrito as-
sado com Brécolis e Batatas. Dio Miolll
Acredite, mas na Mooca encontramos
também um tradicional e delicioso res-
taurante drabe chamado Esfiha Juven-
fus. Foi uma vez, vira fiel cliente afinal os
sabores sdo inacreditaveis. Para a noi-
fe nem penso pois jogo-me com fudo
nas Pizzas crocantes da Pizzaria do An-
gelo com sabores e sabores inesqueci-
veis. S6 aqui ja engordei uns 10 quilos!
E ainda tem muito mais: Bar da Mooca,
Pizzaria SGo Pedro,...

Algumas ruas com suas antigas igre-
jas sdo o ponto de enconitro de muitas
familias locais como a Pardquia de San
Genaro. Quer santo mais italiano? Pois
€ exatamente na rua do mesmo nome
oo lado da igreja que acontecem as
fradicionais festas recheadas de Mao-
carronadas e Pizzas de cair o queixo.
Uma comogdo gque atinge foda a capi-
tal paulistana. Muita gente vem de fora,
de longe para curtir essa oportunidade
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no local com o maior coracgdo italiano. Eu
j& participei de vdrias festas destas desde
moleque e é sempre muito bom.

O bairro ainda mantém casardes e gal-
pdes antigos, imensas chaminés de an-
tigas fabricas muito bem preservadas e,
acreditem, um estadio do time local Ju-
ventus com um charme todo préprio. Pa-
rece que estamos num fime de Federico
Fellini ao adentrar nesse centro esportivo.

AqQui é a terra dos auténticos “Urra
Meu"” e do “Fala Bello”. Uma delicia en-
trar no bairro e perceber suas caracte-
risticas préprias. Perceber o Sangue ita-
liano que corre presente em todas as
casas, em todos os cantos. TUDO a Flor
da Pele, TUDO intenso, TUDO escandalo-
samente familiar.

Atravessar a cidade para passear pela
Mooca é uma aventura de momentos
gue deixardo grandes e boas lembran-
cas. Adoro a energia desse lugar. Adoro
as histérias desse lugar. Adoro esse lugar.

Minha Bella Moocalll

Marcelo Sampaio é blogueiro, produtor de eventos
e consulfor do mercado de luxo. Fone: 11 3021.0116
marcelosampaio.com © garimpando.blog.br
instagram: marcelosampaio 13 e garimpandoms
fanpage face: garimpando com marcelo sampaio
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Perfil

Uma personalidade forte e sdbria, que aceita e gosta de desafios.
Tem uma forte sensibilidade ao se deixar comover pela beleza

tia Auxiliadora
Adrques da Silva

da poesia cantada de Milton Nascimento e também pela forca '=

e beleza do mar. Em sua profissdo, lida com a exatiddo e com et
seriedade milimétricas, nanométricas... conheca Dora Marques, 7.
do Santa Clara Laboratério Médico. ]

Qual o seu estilo: sébrio ou despojado? Existe algum acessoério Que esta sempre

presente no seu leok?

Sou tranquila, sébria.
Sou muito bdsica, mas gosto muito de
Oculos de Sol. Se pudesse usaria o tem-
po todo.

Cite uma caracteristica
marcante da sua personalidade...

Tenho por natureza uma . .
persondlidade forte & grande E na hora 0o descanso, Qual o passeio perfeito?

afracdo pelo desafio. O mar,

ainda
Gosta 0e animais? Tem algum exerce . -
bichinho de estimacao? um alto "ﬂ
Amo animais de um modo DO e e o Sy
geral, com uma forte reloxomepfo ok
queda por caes. paramim. . S N

Conte para a TUDO:
Qual a musica Que
mais a emociona?
Tem algum idelo ne mundo das

Cacador de mim . Artes e Espetaculo?

Milton Nascimento.

No Brasil gosto muito de Marilia
Pera, Marco Nanini, entre outros
e alguns atores americanos
como: Denzel Washington, Meryl
Streep, enfim, acho que ndo fujo
muito do comum.

E alguém Que a inspira pesseoalmente?

Sem sombra de divida, minha mde.

/ Um sonho...
Qual a estacdo 0o anoe Que vocé

mais gosta? Que ainda feremos um mundo
melhor, sem guerras, sem fome,
com oportunidades iguais para
todos e espero frmemente que
ainda chegard o dia em que a
humanidade ndo mais se deixard
consumir pelo individualismo e
fard cumprir o designio de amor
para o qual fomos todos criados
44 abril 2015 e seremos de fato todos irmdos.

Gosto muito da Primavera , ela
parece conservar um sabor de
esperanca, de vida, a sensacdo
gue tenho é que ela sempre me
renova. e
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QUEN0avE

uitas pessoas acham que existe uma idade certa para
fazer um procedimento estético, da mesma maneira

como as criancas sdo vacinadas ou que 0s mais expe-
rientes iniciam sua participacdo em campanhas de prevencdo
de cdncer ou doencas degenerativas.

Na Cirurgia Pldstica, existem recomendacdes de idades minimas
em casos de reparacdo de defeitos congénitos (presentes ao nas-
cimento) como o ldbio leporino, operado a partir da 10° semana de
vida, e as orelhas de abano, corrigidas a partir dos 6 anos de idade.

Na adolescéncia, podem ocorrer a gigantomastia (mamas
grandes e desproporcionais em mulheres), a hipomastia (mamas
muito pequenas em mulheres) e a ginecomastia (mamas de as-
pecto feminino em homens) que podem ser candidatas a cirur-
gia antes mesmo da maioridade.

No outro extremo etdrio, as cirurgias de face predominam e
tém sido influenciadas pelo desenvolvimento dos procedimentos
cosmidtricos como o laser, toxina botulinica e dcido hialurénico.
Sem duvida, estes procedimentos tem retardado o envelheci-
mento e levado as pacientes mais tardiamente aos centros ci-
rirgicos, além de agregarem resultado a cirurgia quando asso-
ciados. Mesmo assim, existem pacientes muito jovens (menos de
30 anos) sendo submetidos a estas cirurgias para correcdo de
caracteristicas associadas ao envelhecimento, como a presen-
ca de bolsas palpebrais.

As demais cirurgias de mamas, abddmen, membros e lipoas-
piracdo podem ser realizadas em qualquer fase da vida adulta.
Apds a popularizacdo da Cirurgia Baridtrica, ampliou-se o nUme-
ro de pacientes submetidos a essas cirurgias estéticas ainda jo-
vens ou j& na terceira idade.

Ninguém, que tenha desarmonia do seu contorno corporal, é
jovem demais e precisa esperar ter seus filhos para operar ou é
velha demais e tenha que abrir mdo da beleza.
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Ninguém,

Que tenha
desarmonia 00

seu contorno
corporal, é jovem
demais e precisa
esperar ter seus filhos
para operar ou é velha
demais e tenha Que
abrir mao 0a beleza

Quer sugerir um assunto de
Cirurgia Pldstica para esta coluna

na proxima edicéo da Revista
Tudo? Acesse facebook.com/
drmaurohenrique e participe.

Dr Mauro Henrique Milman - CrMm 101.917
Cirurgido Pldstico — Membro da SBCP
Duvidas e sugestoes:
www.drmaurohenrique.com.br
(consulte: www.cirurgiaplastica.org.br)
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Existe uma barba
perfeita pra vocé!l

§'de como cuidarNazer a wa

1

nha a impressdo de que eles ndo davam bola para isso,
mas ndo € verdade. Existiam os barbeiros que cortavam
cabelo e barba.

Hoje a tendéncia de frequentar saldes de beleza estd de volta,
mas com um enfoque um pouco diferente. Para o barbeiro Alex
Peres do Hair Retrd, “A vaidade masculina estd cada vez mais
em evidéncia. O comportamento masculino mudou e hoje existe
uma tendéncia ao cultivo da barba.” Todos esses cuidados mas-
culinos tornam necessdrio o uso da barbearia.

Geralmente, assim como as mulheres, os homens procuram o
barbeiro querendo fazer algo diferente, mas necessitam de um
auxilio profissional, uma dica de especialista. Outro motivo os
leva procurar um profissional € para fazer sua barba ficar bonita
e sauddvel e é o profissional que sabe quais os cuidados neces-
sdrios para cada tipo.

| | omens também gostam de se cuidar. Antigamente se ti-
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“Fazer a barba na barbearia envolve
uma série de cuidados que vdo desde
o éleo para diminuir o atrito da ldmina
com a pele, o uso de toalhas quentes
para a abertura dos poros, a esfoliacdo
para evitar que os pelos encravem, a
hidratacdo da pele e o massageador
acalmando os poros”, explica Alex.

Além de todos esses cuidados, exis-
te um estilo que fica melhor em cada
fipo de rosto.

O barbeiro explica que um rosto re-
dondo, por exemplo, combina com
uma barba bem limpa, na drea da
bochecha, para amenizar o volume e
alongar o rosto. Formas mais retas. Um
rosto oval, fica bem comuma barba de
estilo bem natural, que ndo seja muito
desenhada. Pode deixar os pelos cur-
fos na regido do queixo e mais compri-
dos na lateral do rosto para equilibrar o
formato.” Se for um rosto quadrado, a
dica é realcar a linha do maxilar para
alongar o rosto (cavanhaque) e o ros-
fo triangular, com o queixo mais fino
combina com formas mais arredonda-
das, sendo que na altura do queixo ela
pode ficar mais cheia.

Claro que apesar de todas as dicas,
existe também uma moda.

Hoje estdo em alta as barbas no es-
filo lenhador.

Mas além do corte existem as cores.
Alex explica que alguns de seus clien-
tes gostam do charme de uma barba
grisalna e outros querem pintd-la para
manté-la em uma tonalidade proxima
da cor do cabelo. Ele também conta
que ultimamente comecaram a surgir
algumas solicitacdes de barbas colori-
das, como azul, vermelha, entre outras.

Mas para ficar bonito mesmo, o homem
precisa cuidar dela também em casa.

Sdo necessdrios os mesmos cuidados
que existem com os cabelos, lavar a
barba, hidratar, secar e pentear.

“Assim como nossos cabelos, a bar-
ba também é afetada pelas impu-
rezas que encontramos ao longo do
dia. A falta de cuidado pode deixar
a barba sem vida.

abril 2015
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\Fazer a barba na
barbearia envolve
uma série oe
cuidados Que vao
oesoe o 6leo para
diminuir o atrito 0a
ldmina com a pele

Para manté-la bonita, é ne-
cessdrio lavar com shampoo
ou sabonete neutro e seca-lq,
sem deixar fios Umidos.”, conta
o barbeiro. Outra dica é Man-
té-la sempre aparada.

E os cuidados ndo param
por ai. O rosto também deve
ser bem cuidado: “Deve ser
lavado com algum esfoliante,
adstringente ou sabonete neu-
fro para remover o excesso de
oleosidade e sujeira que a pele
recebe durante o dia a dia.”
Segundo ele, também deve
ser usado filtro solar.

Além do sol excessivo, tam-
bém agridem a barba o sa-
bonete comum, o cloro e a
dgua do mar. Também é ne-
cessdrio tomar cuidado com
0 uso de condicionador, pois
acaba aumentando a oleosi-
dade da pele.

E ai vai a dica final de como
fratar a sua barba:

“Depois de lavd-la, tire a
umidade com uma toalha.
Cologue 2 ou 3 gotas de dleo
para barba sobre as pontas e
espalhe com um pente pelo
comprimento da barba. Seque
com secador (ar frio) direcio-
nando os fios sempre para bai-
x0.", completa Alex.

Alex Peres, barbelr
do Hair Retrd

Fonte: Alex Peres
Hair Retré
refrohair.com.br
Fone: 3100 1680
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espaco esoterico

Fonte

Noédi Castanho é consultora esotérica hd 30 anos.
Seu trabalho € uma mistura de cartomancia premonitdria, tarot,

numerologia cabalistica e pitagdrica, e rituais com mandalas.
Tel.: (11) 3255-0354 — 3159-5251 — 99224-4163 e 96762-2944.
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Tecnologia como
parceira estratégica

egundo a consultoria americana Gartner,

2015 serd marcado pelo crescimento de

tecnologias como Internet das Coisas, Com-
putacdo em Nuvem e MdAquinas Inteligentes.

A busca por estas tecnologias se deve ao
cendrio de crise global, que tem desafiado for-
temente as empresas a reduzirem custos e au-
mentar a eficiéncia. Assim, para continuarem
competitivas no mercado, as companhias tém
cenfralizado processos, terceirizando servigcos
de Tl e implantado solucdes que tragam dimi-
nuicdo de custos e melhoria em seus produtos e
servicos, focando de maneira mais eficiente na
necessidade de seus consumidores.

Para apoiar as empresas nestes desafios, a
Skteck, com mais de 20 anos de experiéncia no
mercado da fecnologia, fem um time altamen-
te capacitado, que trabalha com criacdo de
projetos personalizados, gestdo de data centers
e equipamentos de micro informdatica, suporte
técnico, alocacdo de profissionais de T, loca-
cdo e venda de equipamentos.

No Brasil, femos acompanhado o crescimento
do uso de sensores para monitorar a eficiéncia
de equipamentos. Os usos sGo 0s mais diversos:
frotas de carros e caminhdes sdo acompanha-
das elefronicamente, permitindo que proble-
mas sejam localizados com antecedéncia e

52 abril 2015

melhores prdticas sejam localizadas e difundi-
das; redes de sorveterias sabem quando seus
freezers apresentam problemas e podem atuar
imediatamente para evitar perda de seus pro-
dutos; fabricas monitoram suas linhas de produ-
cdo e ofimizam o processo de fabricacdo. En-
fim, sGo solucdes que aumentam a eficiéncia,
fator cada vez mais decisivo para o sucesso.

A computacdo em nuvem tfem ajudado uma
enorme quanfidade de empresas a diminuir
seus custos internos em tecnologia e, ao mesmo
fempo, manter seus dados com mais seguranca
e menores custos. Informacdo € essencial e po-
der acessa-la sempre que necessdrio € um fator
decisivo para o aumento dos negdcios.

E, falando de informacodes, tfemos ouvido falar
cada vez mais sobre Inteligéncia Artificial. Claro,
temos muito a caminhar antes de chegarmos no
cendrio dos filmes de ficcdo. Porém, podemos j&
ver que é uma readlidade. Dezenas de solucdes j&
estdo no mercado, ajudando empresas a focar
de forma mais direta, rdpida e assertiva nas ne-
cessidades e expectativas dos clientes.

Também temos observado que as empresas
de maior sucesso tem focado cada vez mais em
seu negdcio principal, deixando as atividades
de infraestrutura técnica (gestdo do parque de
computadores, data-centers, processamento de



dados, etc.) nas mdos de empresas especializadas,
reduzindo custos e aumentando a eficiéncia.

Ou seja, diversas ferramentas tém surgido para for-
talecer as empresas neste cendrio brasileiro cada
vez mais desafiador. E o suporte especializado da
Skteck vai apoid-lo na melhor tomada de decisdo,
fransformando oportunidades em fatores de diferen-
ciacdo: ou seja, sucesso!

A Skteck é especialista nas seguintes atividades:

- Construcdo de solucdes personalizadas de acor-
do com a necessidade de cada negbcio,

- Alocacdo de profissionais técnicos especialistas
na plataforma desejada,

- Gestdo de data centers;

- Inventdrio dos equipamentos instalados;

- Locacdo, venda ou suporte técnico de equipa-
mentos de diversos fabricantes (HP, Dell, IBM, Oro-
cle, Sun, Storagetek, Fujitsu, Cisco, HDS e EMC);

- Suporte técnico para o parque de equipamentos
e softwares instalados na empresa;

- Suporte na avaliacdo, selecdo e venda dos softwa-
res necessdrios para o funcionamento dos negdcios.

Foque no que vocé sabe fazer melhor e deixe sua
infraestrutura tecnoldgica com a gente. Entre em
contato e vire o jogo!

Skteck

R. Adib Auada, 35 - BI. B SI.
111Granja Viana - Cotia - SP
contato@skteckinfo.com.br
Telefone: 4702-6349
Acesse: skteckinfo.com.br

Com uma equipe de atendimento qualificada e instalacdes modernas, oferecemos
a0s amigos e pacientes a cordialidade, o conforto e a confianca.

Realizamos exames nas areas:

» Hematologia » Urindlise « Microbiologia
» Bioquimica «Imunologia « Citologia
» Parasitologia +« Hormonios » Anatomia patoldgica

Conheca nosso trabalho e faca parte dessa historial

Tecnologia e precisdo ao seu servico!

Santa Clara

Laboratdrio Médico

Rua Benedito Lemos Leite, 252 » Jd. Monte Serrat « CEP: 06.717-210 - Cotia « SP
Fones: (11) 42438001 /42431270 » atendimento@santaclaralab.com.br
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Comecar
oe novo!

Este é 0 ano da sua
O virada profissional B

Ui ks i s e
[

vitas vezes é pre-
ciso sacudir a
poeira, acertar a
bussola dos nos-
sos objetivos, es-
tabelecer novas metas, sejom
elas pessoaqis ou profissionais.

Panorama de b %
Contratagdes e T

Quer dar um upgrade no seu o

curriculum e fc:z%? novas inves- #MI(_Z h q_el P age
tidas no mercado de trabalho? Empresa de recolocagdo pro-
Entdo este Drops vai ajudar fissional com atuagdo em toda
vocé a se organizar, sugerir ca- a América Latina, com foco em
minhos e mostrar que a rede vir- RH, Administragdo, Engenharia,
tual também é lugar de forma- Financas, Vendas e Construgdo
cdo e informacdo, com cursos - para executivos de média e
online aqui no Brasil e no exte- alta geréncia. Possui um blog
rior. Além de indicacdes profis- com as vagas fora do Brasil e
sionais e dicas para um novo dd a opcdo de cadastro de CV.
visuall Aproveite... é Drops! michaelpage.com.br

INSTITUTO
BRASILEIRO DE

_ COACHING Ju-io2 = <

Confira os Proximos Cursos

Ftibts Dradsbeing de Cosching

° EXCELENCIA NA FORMACAD EM @ P T ppe—y
hin ¢ A

@ COACHING = T

Instituto Brasileiro de Coaching promove
cursos e presta atendimento para apri-
moramento profissional, redefinicdo de
metas, desenvolvimento de novas ho-

2 i
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\

bilidades e competéncias. Ajuda com s
o foco e o empoderamento, principal- g
mente do profissional que fica insegu-
ro frente a mudangas ou mesmo para
—

qguem ficou tempos afastado do merca-
do ou deseja tentar uma nova carreira.

ibccoaching.com.br t
Corfrs s rovicicien t o b Coachine?
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EAD Sebrae é a divisdo de ensino a
distGncia, gratuitos, que servem para
qguem deseja se atualizar ou pen-
sa em abrir o proprio negdcios. Estd
dividido por perfis: vai desde o aspi-
rante a empreendedor, até o micro-
empresdrio individual, passando pelo
microempresdrio até o dono de uma
pequena empresa. Pode-se também
procurar por temas como Planejo-
mento, Finangas, Leis e Normas, Mer-
cado e Inovacgdo, entre outros.
ead.sebrae.com.br
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Para arrasar no uso da tecnologia nesta
sua nova fase, que tal o Novo MacBook,
recém-lancado pela empresa da macd!
Ele consegue ser mais fino do que o primeiro
iPad e pesa menos de Tkg! A tela é de retina
e 12 polegadas, com vidro de ponta a pon-
ta. E, j& que vocé estard navegando nesse
site, aproveite para conferir o AppleWatch,
com mostrador que pode ser personalizado
e interacdo com o iPhone. Modelos Sport e
a sofisticacdo de caixas em ouro € ouro rosa
com safiras. A sua rotina vai ficar bem mais
agraddvel com essas belezas!!

apple.com

Veridiana Morais - veri@revistatudo.com
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FOpen YO 0 2S
Uma das Universidades mais conceitua-
das do mundo, a horte-americana Yale,
oferece duas categorias de cursos onli-
ne. Uma delas sGo os cursos livres, aulas
gravadas sobre temas diversos, com
material diddtico. As aulas v@o desde
ciéncias humanas até cientificas e bio-
I6gicas. Para esse tipo de curso gratuito
ndo é fornecido diploma ou certifica-
do. J& para a segunda categoria, Yale
Summer Online, a experiéncia é em
uma sala virtual, com interacdo entre
professor e alunos. H& prazos de inscri-
cdo, exigéncia de presenca e resulta

em créditos comprovdveis.

oyc.yale.edu
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Francis Farago

Este més a revista Tudo marcou
presenca em eventos relevantes
na regido:

* A Donna Fitness Academia

e Spa Express promove aos
s@bados, assessoria aos amantes
de corrida e caminhada. A
revista Tudo, juntamente com

o Colégio Talento e Nacdo
Verde aderiram a esta iniciativa
,apoiando este evento. 1. Camila
Marugan, Elberte Carvalho,
Tabata Vieira, Maria do Carmo,
Deisol Jesus, Veronica Moura, Tati
Masini € Andrea Claudino

*2e3.04°encontro de
networking no Prime Office Park,
organizado por Fernando Bobis
da Bobstur Turismo e com apoio
da revista Tudo, foi um sucesso
e reuniu vdrios empresdrios da
regido. O encontro contou
com a apresentacdo de duas
palestras de karen Gimenez e
Ellen Ulrich e de Paulo Henrique
de Azevedo Pastor.

4- A Arezzo Granja Vianna
promoveu uma tarde para
clientes e amigas apresentando
sua nova colegdo. Equipe da
Arezzo Granja Vianna

5. A HMotors realizou um
coquetel para langamento da
grande novidade da Hondaq,

o Jipinho HR-V em sua loja na
Granja Viana. é. Equipe HMotors
Granja Viana

Aconteceu na Casa Galeria a
"Expo- “Mudanca e a Unica
Constante” onde o fotégrafo
da revista Tudo apresentou seus
trabalhos. 7. Guido Bompan;

8- Moradores, empresdrios e
politicos da Granja Viana foram
as ruas mostrar sua indignagdo a
corrupgao e ao atual governo
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A possivel
volta de

Sarkozy

Oex—presidem‘e fran-
cés Nicolas Sarkozy

iniciou uma volta & cena
politica ao levar seu gru-
po conservador 4 vitdria
sobre a Frente Nacio-
nal, de extrema direita,
nas eleicdes locais na
Franca, mas ainda tem
grandes obstdculos pela
frente para suas ambi-
coes presidenciais.

Os resultados do pri-
meiro turno das eleicdes locais significam
que o partido UMP, de Sarkozy, estd bem po-
sicionado para obter ganhos importantes no
segundo turno, marcado para 29 de marco,
nos departamentos franceses, conquistando
terreno sobre os socialistas, do atual presi-
dente Francois Hollande.

Isso silencia os criticos, que haviam minimiza-
do oretorno de Sarkozy, apontando disputas
politicas no UMP e pesquisas que concluiam
gue nem mesmo os eleitores inclinados a di-
reita finham certeza se o queriam de volta.
Mas sua vitéria acontece em parte gracas
a fragil alianca com partidos centristas bem
afastados de sua linha dura em assuntos
como imigracdo e identidade nacional. Isso
significa que ainda hd duvidas sobre como
UMP vai se posicionar para as eleicdes presi-
denciais de 2017 e sobre quem serd o candli-
dato do partido.

O UMP e seus aliados somados conseguiram
pouco mais de 29 por cento nas eleicdes de
domingo, com vantagem sobre a Frente Na-
cional, de Marine Le Pen, que ficou com 25
por cento dos votos, e sobre os socialistas,
que tiveram 22 por cento.

Mas a votacdo do UMP foiimpulsionada pelos
votos obtidos pelos centristas UDI e MoDem.

Br.reuters.com
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no Brasil

A crise da Dilma

s desdobramentos

da operacdo lava-
-jato e as manifestacoes
do dia 15 de marco dei-
xaram a presidente Dilma
em uma situacdo nada
confortdvel. Seu gover-
no nunca teve tanta re-
jeicdo como agora € o
partido aliado, o PMDB,
ameaca deixar a base.
O PMDB apresentou pro-
posta de reforma politica
que vai na conframdo
do que prega o PT e
defendeu a reducdo do niUmero de ministérios
como uma demonstracdo de compromisso com
o corte de gastos por parte da Unido.
Para tentar reverter o desgaste o governo estu-
da mudancas pontuais no primeiro escaldo e a
refomada de bandeiras da campanha. A refor-
ma politica, a reaproximacdo com movimentos
socidis e até mesmo a reducdo da mdquina
também seriom alternativas. O problema é que
os possiveis planos de rota de fuga da crise, além
de escassos, acabam esbarrando na falta de
consenso e nas dificuldades de caixa.
Para o Professor da Escola Brasileira de Administra-
c¢do Publica e de Empresas da Fundacdo Getulio
Vargas (FGV- Ebape), Carlos Pereira, existem quao-
fro condicdes para que um governo perca condi-
cOes de governar, e que Dima j& contaria com trés
delas: crise econdémica, escandalo de corrupcdo
e baixa popularidade. Faltaria apenas a perda de
maioria no Congresso, e € nesse cendrio que Dil-
ma tende a ficar ainda mais refém do PMDB.
E consenso no Planalto que a governabilidade
estd nas mdos do PMDB, que domina a Cémara
dos Deputados e o Senado. Em Brasilia, deputa-
dos tém dito que o pais vive “um parlamentaris-
mo disfarcado”, com o Congresso, € ndo o Exe-
cutivo, ditando as regras. A sensacdo ficou mais
forte apds a demissdio do ex-ministro da Educa-
cdo Cid Gomes, anunciada pelo presidente da
Cdamara, Eduardo Cunha (PMDB-RJ).

Zerohora.com.br
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Alphaville e
Granja Viana

A voz dos cidadaos

Morodores da regido foram as ruas
protestar naquele domingo, 15/03,
na manifestacdo contra a corrupcdo.
Na verdade, as demandas eram diver-
sas: um basta na roubalheira instituida,
muitos pediram o impeachment da pre-
sidente Dilma Rousseff, outros reforma
politica e houve até mesmo uma minoria
que pediam interveng¢do militar. Granjei-
ros fizeram questdo de se reunir e seguir
para a Avenida Paulista, onde um mi-
Ihdo de pessoas se concenfraram para
protestar. J& um grupo de moradores
do Alphaville fez, I& mesmo, o manifesto
com gritos de ordem em defesa do Brasil
e muito verde e amarelo. Uma caracte-
ristica comum em ambos lugares foi o
nUmero de familias inteiras: pais, mdes,
criancas, adolescentes e até avds; todos
unidos para pedir um pais melhor. Assim
como na Paulista, em Alphaville ndo foi
registrado nenhum incidente. Os atos
daquele dia repercutiram na semana
seguinfe: o governo lan¢cou um pacote
de combate a corrupcdo e queda - ao
menor nivel - na avaliagdo da adminis-
fracdo Dilma Rousseff. Estamos de olho!

Barueri
Uso racional da dgua

Que a dgua € um recurso natural
cada vez mais precioso ninguém
duvida. Com a seca no Sudeste e as
dificuldades de abastecimento, Barueri
aprovou decreto com a exigéncia de
construcdo de reservatdérios (cisternas)
para acumular dgua de chuva nos no-
vos projetos. Além disso, nos prédios, os
medidores devem ser individualizados
por apartamentos, para maior controle
do consumo por unidade habitacional.

NDGALOON COM
DE AO SEU FILHO

O MELHOR
INGLES.

Red Balloon:

45 anos de
tradicdo no ensino
de inglés para
criangas.

Curso com
os melhores

resultados do Brasil
em Cambridge.

" UNTDADE GRANJA VIANA
1612-§040

Av. S0 CAMILD, b0, CoTIA/S?

Ballesd

Fghis 2 pantir dos 3 anod

Matriculas Abertas 2015
O FU'I:U'PE: de uma geracdo mails Feli'?_
Agora com

Inglés a partir
de 3 anos

;%eqi_ Eﬁnﬁ
ranjeirs
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Castragcao de caes e gatos

uem convive com pets sabe das reco-

mendacdes da castragcdo: pode evitar
cdncer de mama nas cadelas, além da pro-
criacdo indesejada, que acaba levando -
muitas vezes — ao abandono dos animais. A
Prefeitura de Cotia realizard durante todo o
ano o programa de castracdo gratuita. Aces-
se cofia.sp.gov.br e faca a inscricdo de seu
bichinho, que receberd também microchip
com os dados do animal para facilitar a iden-
fificacdo em caso de perda ou abandono.

Psiu... faca siléncio!

Cémara Municipal de Cotia aprovou um substitutivo a
Lei do Siléncio no municipio, segundo proposta do ve-

Nunca é demais falar...

Secretaria de Saude de Cotia estd pre-

ocupada com o numero dos casos de
dengue. Por isso, volta a pedir ajuda da
populacdo no combate ao Aedes aegypti,
gue transmite a dengue e também a Febre
Chikungunya. E bom lembrar que o mosqui-
to prefere dgua limpa e fresca, onde haja
alimento para garantir a sua sobrevivéncia,
fatores estes facilmente encontrados nos
arredores das residéncias da Granja Via-
na. Figue atento aos vasos, potes, enfeites
colocados ao lado da piscina e até mes-
mo brinquedos das criangcas que acabam
espalhados pelo jardim. A equipe de zoo-
noses da Prefeitura de Cotia estd atuando
com 22 agentes técnicos, cinco nebuliza-
dores. Para esclarecer eventuais duvidas
ou fazer denuUncias, ligue: 4243-7724.

v &9

reador Luis Gustavo Napolitano. No debate entre os verea-
dores, as excecdes causaram mais controvérsias. Serdo proi-
bidos sons que que provoquem perturbacdo do bem estar
do cidaddo ou alterem o sossego. As autoridades vao medir
a intensidade com dosimetros de ruidos credenciados pelo
INMETRO - Instituto Nacional de Metrologia. E a classificagcdo
de som alto serd definida por normas da ABNT — Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas. Comércios, indUstrias, servi-
cos, veiculos e imdveis particulares podem ser vistoriados
em caso de denuUncia. Ficam fora: sinos de Igrejas e/ou cha-
mados para cultos religiosos, festas populares do calenddrio
nacional, bandas e fanfarras, durante comemoracaoes.

-
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Interligando os municipios da regido

Projeto Novo Centro de Carapicuiba vai mudar

a regido central do municipio e também afeta-
rd o trénsito dos moradores das cidades do entorno,
pois & usada como ligacdo entre Granja Viana e Al-
phaville, sem esquecer das importantes rotas: Rodo-
via Raposo Tavares e a Rodovia Castelo Branco. O
chamado Corredor Oeste terd 23,6 km de extensdo e
ligard os municipios de Itapevi, Jandira, Barueri, Cara-
picuiba, Osasco e Sdo Paulo. Também estd em anda-
mento a construcdo de duas alcas do novo viaduto
que ligard a Av. Des. Eduardo Cunha de Abreu, na
regido do Férum, ao Complexo Vidrio da Lagoa e &
rotatdria recém concluida que dd acesso a Rua da
Consolacdo, no sentido Alphaville/Tamboré.



Shows

> Zélia Duncan
i A cantora apresenta o show “Tudo

Esclarecido” no Teatro Bradesco.

No repertério, alguns de seus su-

cessos, além de cancodes do dlbum

dedicado a ltamar Assumpcdo, re-

cém lancado em vinil.

Zélia Duncan €& acompanhada

pela banda formada por Ezio Filho

(baixista e diretor musical do show),

Webster Santos (guitarra e violdo),

Léo Branddo (teclado e acorde-

on) Lucio Vieira (bateria e percuss@o) e seu parceiro mais cons-

tante, o musico, arranjador e produtor Christiaan Oyens (violdo,

guitarra slide e percuss@o).

Dia 07/04

Teatro Bradesco

Ingressos: de 40 a 160

Rua Turiassu, 2100.

ultura & lazer

> Christina Perri

A cantora e composito-
ra americana faz Unica
apresentacdo no Tea-

fro Bradesco Sdo Paulo.
Christina Perri, teve uma
grande virada em sua
carreira com a musica “A
Thousand Years”, lancada
em 2011, que fez parte do
filme Amanhecer, da Saga
CrepuUsculo.

Dia 24 de abril as 21h.
Teatro Bradesco

Ingressos: de 140 & 420.
Rua Turiassy, 2100.

O SUCESSO DOS ALUNOS FAZ A IMAGEM DO ANGLO

"Ndo ter nenhum médico
na familia e ser o primeiro
“uspiano” de casa

P ~ Jonatas Ronque Fernandes

Aluno Anglo aprovado em MEDICINA
USP UNICAMP E UFMG

influenciaram minha
escolha pela Medicina.
E o Anglo me auxiliou

com a unido dos
professores, para que eu
escutasse o que diziam

e ndo faltasse em
nenhuma aula.

Ainda estou um pouco
incrédulo, mas muito feliz!”

ALPHAVILLE GRANJA VIANA 0SASCO TABOAO DA SERRA
Al. Amazonas, 868 Av. Sao Camilo, 2.500 R. Euclides da Cunha, 377 Av. Caetano Barrella, 89
Barueri-SP Centro Centro Centro

©2858-3450 ©2823-6300 ©3133-5400 ©2148-9350

Matriculas abertas para Turmas de Maio

CONCURSO DE .I

BOLSAS

estudenoanglo.com.br

de
abril

VILA SAQ FRANCISCO ( )
R. Benedito Soares Fernandes, 420 anglo
Sio Paulo - SP %s &
©3689-5470 7TIBULN
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Teatro

> “HOMO SHOPPIENS”

O espetdculo Homo Shoppiens, criacdo coletiva dos alunos-
atores do Teatro Livre Abigail Wimer, € uma atraente reflexdo
sobre a "epidemia do consumo excessivo”, um dos principais
dilemas da atualidade.

A temporada de Homo Shoppiens acontece no espaco do
Teatro Livre e se prolonga até o inicio de Julho, com sessoes
sempre aos domingos as 19 horas.

Direcdo
Abigail Wimer

com Silen de Castro e Helena Castro

Temporada

Até 12 de julho, sempre aos domingos, 19h
Teaftro Livre Abigail Wimer

Livros

> Conversagoes com
R.F.Lucchetti

"

d«. *—..‘-

O livro foi escrito a partir de
entfrevistas do autor ao radia-
lisa Rafael Spaca, revelando

as memarias e opinides. de

um dos principais roteiristas do
cineasta José Maojica Marins, o
7é do Caixdo. R.F.Lucchettiin-
gressou em todos os canais de
difusdo de cultura de massa,
como a televisdo, histéria em
quadrinhos, imprensa escrita,
radio e cinema.

O artista conceitual levanta
questdes centrais para a histéria
e a fteoria da arte, tais como
técnica, estilo, habilidade, dele-
gacdo, autoria e género.
Conversacdes com

Rua Ledo Xl n°® 243, Casa Verde [proximo ao metrd Santanal] R.FLucchetti.

Quanto
R$ 20,00

Editora Verve
Autor Rafael Spaca

Musical Infantil

> Chiquinha em dose dupla

O espetdculo de Teatro de bonecos Chiquinha Gonzaga,

a menina faceira, com a cia das cores homenageia a
compositora. Mas a ambiéncia daqgueles fempos comeca
na ante-sala do teatro. O Trio Chiqué - formado por Téo
Garfunkel (pandeiro), Helyana Manso (piano) e Tiago Martins
(lauta) - faz uma apresentacdo de musicas da compositora
antes do espetdculo.

Dias 11 e 12/4e 16 e 17/5, as 15h.

Chiguinha Gonzaga, a menina faceira e Al Alé Chigquinhal
Centro Cultural SGo Paulo, Espaco Flavio Império (Foyer).

R. Vergueiro, 1000.



> Quadrinhos no cinema: das pdginas para as telonas
Depois de ganhar as pdginas impressas, os herdis invadiram as telas
de cinema e mesmo com orcamento baixo e, ds vezes com pou-
quissima tecnologia, eles deram o ar da graca salvando o planeta,

munidos de poderes especiais, capa, espada e escudos.
O primeiro livro da colecdo “Quadrinhos no Cinema” contou com WBI"HUS NU

mais de 160 curiosidades sobre Lanterna Verde, Thor, Capitdo Amé- 4
rica e Conan. Embalados pelo sucesso dessa primeira producdo, os i E
autores Alexandre Callari, Daniel Lopez e Bruno Zago lancaram o volu-

me dois que trazia a histéria de Batman, Os Vingadores, Juiz Dreedd e
Homem Aranha, com ainda mais curiosidades. Agora chegou a hora
dos f@s de quadrinhos conhecerem o terceiro volume do aimanaque
da Editora Evora.

Neste volume, o primeiro e maior de todos os super-herdis, o Homem
de Aco, Superman. Acompanhe as biografias de alguns dos maiores
criadores da indUstria dos quadrinhos, sailba quais sdo as melhores
histérias e os momentos mais constrangedores e, entre centenas de
curiosidades, conheca os filmes piratas do Homem de Aco produzidos
em diversas nacdes, na mais completa colecdo sobre os super-herdis
que invadem as telas de cinema da atualidade.

“"Quadrinhos no Cinema 3 — o Guia Completo dos Super-Herdis” de Alexandre Callari, Bruno Zago e Da-
niel Lopes, do selo Generale, estd disponivel em todas as livrarias ou pelo site www.editoraevora.com.br

EDIGCAD HISTORICA 2011

Titulo: Quadrinhos no Cinema 3 Subtitulo: O Guia Completo dos Super-Herdis
Autores: Alexndre Callari, Bruno Zago e Daniel Lopes
Preco: R$110,00 Pdginas: 312

Pl I L e
| B .. N J?“F i
Horario Ee’fﬂncmnamenm tudns 05 c!E as*dg%aas 23h . 7t
Raposo Tavares, km 39 (sentido sP) =Tels.#11 4 -200099?644 593
atobapizzaria@uol.com.br - % atobapizzafia® <=-* P
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> Barueri comemora

sua historia

Ao completar 66 anos de emanci-
pacdo de Santana do Parnaiba,
a Cémara Municipal exibe — até
05 de abril - uma mostra fotogré-
fica sobre a evolucdo da cidade.
O visitante vai conhecer a Aldeia
de Barueri, o periodo tropeiro e
a estacdo ferrovidria. Os painéis
seguem a fase da construcdo da
Rodovia Castello Branco e fecha
com o desenvolvimento de Al-
phaville. J& no Museu Municipal
os visitantes podem conferir pe-
cas e documentos que fizeram
parte dessa histéria, como a cé-
dula de votacdo para emanci-

pacdo, que contou com 619 eleitores, apenas um contrdrio ao ato.

Exposicdo: Histéria de Barueri
Cé&mara Municipal de Barueri
R. Wagih Salles Nemer, 200

Visitacdo: de segunda a sexta-fei

ra, das 9h as 18h. Gratuito

Exposicdo: "Emancipacdo de Barueri”

Museu Municipal

Av. Henrigue Goncalves Batista, 359
Visitacdo: de terca a sexta-feira, das 2h as 20h. Finais de semana e feriados, das ?h s 14h. Gratuito

> Cldssicos Disney

de volta as telonas
Neste més de abril, papais e
baixinhos podem conferir na
telona dois cldssicos do “O
Maravilhoso Mundo Disney:
“Os Incriveis” e “Enrolados”,
ambos no Cinemark do
Shopping Granja Vianna

e também no Shopping
Tamboré. A venda dos
ingressos estard disponivel
na semana da exibicdo e os
valores sdo R$ 12 (inteira) e
R$ 6 (meia). As sessdes serdo
sempre as 11 da manhad.
Confira os dias:

Os incriveis — 04, 05, 11 e 12/04.
Enrolados — 18, 19, 25 e 26/04.
Acesse:
shoppingtambore.com.br e
shoppinggranjavianna.com
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> U2 Cover se apresentam na Granja

Nos dias 04 e 05 de abril, o palco do The Square Open Malll serd
todo da banda que presta tributo a um dos grandes icones do
rock, o grupo U2! As apresentacoes sdo gratuitas e acontecerdo
na Praca das Arvores. Servico: 04/04 - 20h e 05/04 - 15h

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares km 22

> Atengao capoeiristas da Regiao Oeste!

A Associacdo dos Capoeiristas de Embu das Artes e a
Coordenadoria Regional de Capoeira do Estado de Sdo Paulo
estdo realizando o Mapeamento dos Capoeiristas da Regido
Sudoeste da Grande Sdo Paulo. Eimportante que grupos de
capoeira, mestres, contra mestres, professores e instrutores
particioem da iniciativa para salvaguardar a capoeira e seus
segmentos. Devem se inscrever pessoas de Cotia, Vargem Grande
Paulista, Embu das Artes, Tabodo da Serra, ltapecerica da Serra,
Embu-Guacu, Sdo Lourenco e Juquitiba. O levantamento serd
enviado Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional

em S&o Paulo (IPHAN-SP). A ficha cadastral deve ser solicitada
pelo e-mail capoeiristasdaregicodoconisud@gmail.com. Mais
informacdes com Mestre Joca no telefone: (11) 98987-8092.
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Marmores e granitos € na MGC

A tradicdo e a experiéncia de 25 anos no mercado fez a MGC uma das maiores e melhores
fornecedoras de mdrmores e granitos da regido. O prestigio e a confianca de renomados ar-
quitetos e arquitetas, na execugdo de trabalhos criativos e personalizados e os prazos cum-
pridos a risca, resultaram em uma parceria de afetiva satisfacdo para os clientes. A MGC
faz sempre o melhor orcamento e tem as condicoes perfeitas para atender a todas as suas
necessidades: escadas, bancadas, cozinhas e banheiros planejados, Iareiras, pisos € qual-
quer outra proposta que tenha como
destaque belos mdrmores e granitos.
Passe no show room, converse com a
equipe e veja a melhor solucdo para
o seu projeto. Rodovia Raposo Tava-
res KM 26,5 — Granja Viana - Cotia. Te-
lefones: 4702-0598/4702-8209.

Acesse: mgcmarmores.com.br
OuU escreva para

mgcmarmores@mgcmarmores.com.br

0s coBOGOS ESTAD DE VOLTA, DANDO UM TOQUE
RETRO E E:Hll_ﬂLIE ADE FHI:IJETI:IE I:DNTEMFDHJ&NEUE.




bebé. "A primeira consulta deve ser feita
a partir do nascimento dos primeiros denti-
nhos, que pode variar dos 04 até 08 meses
de idade”, orienta a odontopediatra Ma-
ria Raquel Botelho, da Clinica Sorriso da
Granja. O odontopediatra é fundamental
na prevencdo, realizando procedimentos
como: orientacdo e motivacdo da higie-
ne bucal, profilaxia (limpeza), remocdo
de tartaros, aplicacdo de flUor e selantes.
Além de aparelhos dentais ortopédicos. O
profissional também orienta sobre a die-
ta alimentar, diminuindo o risco da cdrie
dental. O retorno ao consultério deve ser
realizado, idealmente a cada 06 meses.
A prevencdo na saude bucal é muito im-

portante para manter os dentes sadios, evitando procedimentos mais invasivos, ou até a
perda precoce dos dentes deciduos (de leite) e permanentes. A Clinica Sorriso da Granja

vocé contard com toda a orientacdo sobre as imunizacdes de adultos e criancas, desde o
comeco de vida. A CLIN fica na Rua Mazel, 254 - Pq.Sdo George — Cotia. Telefones: 4702-
3061/4702 5150. Acesse: clinicaclin.com.br

Cvuidando da satde bucal dos pequeninos

Odontopediatria € uma especialidade da Odontologia que trata adequadamente
bebés, criancas e adolescentes. As gestantes sdo orientadas a procurar por um es-
pecialista para se informar sobre os cuidados que devem ter a partir do nascimento do

S0rriso Da Granja

=

Mantenha
a imunizacao
em Jdia!

Mudanca de estacdo é sempre uma
época complicada, especialmente
com tempo mais friozinho do Outo-
no, aumentam as chances das gri-
pes. Além disso, foi ampliada a faixa
etdria das meninas (e meninos!) que
devem ser vacinados contra o virus
HPV, que causa o céncer de célo do
Utero. Se vocé acha que estd na hora
de atualizar a carteira de vacinacdo,
passe na CLIN - Clinica de Pediatria
e Vacinacdo da Granja Viana. L&

LA

fica no The Square Open Mall - Bloco A - sala 318, na Rodovia Raposo Tavares Km 22,1.
Telefone: 4612 - 1721. Acesse: sorrisodagranja.com.br




Pausa para um Bendito Café

m um cantinho acolhedor em Aldeia da Ser-

ra estd instalado o Bendito Café, local char-
moso e convidativo. A equipe é apaixonada
por café, por isso um dos pré-requisitos do Ben-
dito Café é servir um café de altissima qualida-
de. A marca do café € um blend exclusivo for-
necido pelo Coffee Lab, considerada a melhor
cafeteria pela revista Veja e uma das 10 me-
Ihores do mundo. A composicdo deste blend é
de 3 grdos: Catuai vermelho + Catuai amarelo
e Bourbon vermelho. L& vocé pode optar por
um café espresso ou coado, um caprichado
capuccino ou chd guentinho - tudo isso acom-
panhado de delicias como pdes (multigrdos,
mandioquinha, avelas, baguetes) e bolos casei-
ros, feitos com ingredientes escolhidos a dedo:
como a inusitada combinacdo de limdo-cravo

da Serra. Telefones: 4192-3043 e 4192-2583

com mirtilo. Aos domingos € servido café da manha de
dar dgua na boca, étima chance para comecar bem
o seu dia! O Bendito Café também aceita encomendas
de bolos e cestas de café com os melhores produtos.
Esse local delicioso fica na Av. Dos Pdssaros, 45 —

s
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"Eu entendo o esporte assim;

! que Voce,
_a umca coisa que vocé pode

/ guando um ag adversari
e llnor

N TENNIS'
TSP RANCH )

' Atélnas
Treinamentos
Locagbes

3 Eventos 'l :11‘:(4703 ]686

Estrada do Capuava,’4215 Granja Viana

i
m :
CENTRAL DL MHEGACIOS | i

Excelente npur-hmidade no .Jar-dlm Mediterréaneo

Belissima Casa Térrea, ¢/ 2187m? ter, 436m* ac, 3 suites, closat, hidro,
escritério, adega. Amplas salas de frante para piscina e jardim, Area para
churrasco, vestidrio @ canil. Imenso jardim com total privacidada!
R$2.000.000,00 Ref. GA2833

4617-8699
WWW,PROINVEST.COM.BR




Urologista na

Granja Viana . . ‘ .

granjeiro ndo precisa mais recorrer a S&o Paulo para buscar assisténcia médica

na drea de Urologia. Bem pertinho fica a Clinica Climedin, especializada em uro-
logia masculina e feminina, tanto adulta como pedidtrica, gracas a expertise do Dr.
Fldvio Haruyo lizuka, que desde 1999 dedica-se ao atendimento integral do paciente,
na busca de seu equilibrio para usufruir da plena sadde fisica e mental. Aqui na Granja
Viana, podem ser feitos fratamentos de problemas na esfera sexual, reposicdo hormo-
nal, prevencdo de céncer de préstata, fratamento de incontinéncia urindria, doencas
na préstata e pedras nos rins, com todos os tipos de cirurgias minimamente invasivas
disponiveis, inclusive com laser. A Clinica tem duas unidades, uma em S&o Paulo e, a
mais nova, no moderno The Square Open Mall. Agende sua consulta com o conforto e
a seguranca do Shopping Open Mall - The Square - Rodovia Raposo Tavares Km 22,5 -
Bloco A - Sala 320 — Coftia. Telefones: 4108-6670 e 2898-9643.

Acesse: climedin.com.br ou drflavioiizuka.com.br
= vy y L £
Ensino com tradicao e resultado

MuoOe a cor, muode o astral

Colégio Via Sapiens comecou 2015 com

J & pensou em como a cor pode influenciar
um ambiente?2 Muitas vezes, a mudanca
no tom das paredes ou uma textura diferente
na fachada pode transformar sua casa, es-
critério ou comércio totalmente, deixando-o
muito mais aconchegante, simpdtico, pro-
dutivo e chamativo. Gostou da ideia? Entdo
procure j& a Color Cril, que possuiu as melho-
res marcas de tinfas em uma gama enorme
de cores, além dos melhores produtos para
as mais diferentes texturas e grafiatos de am-
bientes internos e externos. A Color Cril fica
em Vargem Grande Paulista, na Av Elias Alves
da Costa, 2549, Loja 03. Telefone: 4158-2877.

=
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muitos motivos para comemorar. Um deles
€ a aprovacdo de 80% dos alunos do 3° Ano,
nas melhores faculdades e universidades. Ou-
tro, € a chegada de novos estudantes, aco-
Ihidos pelos alunos para levarem adiante uma
proposta de ensino, colocada em prdtica hd
35 anos. E uma trajetéria marcada pela supe-
racdo de desafios e pela busca constante da
exceléncia em nivel de ensino, Infantil, Funda-
mental, Médio e Integral.

Usa Sistema de Ensino COC, € uma escola aten-
ta ao seu tempo, e utiliza o que hd de mais mo-
derno em tecnologia educacional, com aulas
conectadas, lousas digitais e o AVA - Ambiente
Virtual de Aprendizagem. Conheca de perto a
proposta do Via Sapiens: Rua Beco do Vintém,
24 — Granja Viana |l — Cotia. Telefone: 4612-0266.
Acesse: viasapiens.com.br

ca - Resolver os desafios
afiando o raciogit
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Medicina 0o Trabalho
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. Ggestdo Integrad em Medietna Cxnpacfonal
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PS|colog|a

Dr* Lucia Amaral
Psicdloga / Psicanalista
CRF D&/9414

Dr* Ana Luiza .ﬁl‘!ﬂﬁll

Psiciloga
CRP DG/95366

“Se ndo quiser adoecers, lake de seus seniimentos,
D, Driuzio Varella

S

luciamariaamarat@yalhoo.com. b
Corsubidrios: 530 Pavlo e Granja Viana
Tels: 3257-2519/95020-2221 /9 7200-5887

Psicanalise

Hipnose -Psicandlise -Regressdo
Dr. Eleno de Almeida
CRT 23431
Neuro-Linguistica, Psicanalista,
Impoténcia,

Trainer em P.N.L.,
Ejaculacdo precoce,
Angustia, Ansiedade,

Baixa auto-estima, Panico

Tel.: 4612.8400

Teresa Vieira Gama
PSICOLOGA -crpos/11772-7
Especializacao em \ 3
Psicossomatica e )

Trabalho Corporal L‘“"\ al

Psicoterapia Junguiana

Av.José Giorgi, 900 — Sala 17
Granja Vianna — Cotia — SP

(Km 26,5 da Raposo - prox. Cond.SPIl) Tel: (1 1 ) 99857-2680

Psicologa e Psicanalista
CRP: 53951-6

L%m fwmorim
Atendimento de adolescentes e adultos
Transtornos alimentares e ansiedade

Atende tambem aos sabados

Rua Matingui, 1074 * Alto de Pinheiros
Tel: 3032-0269 = 9 9852-4018

Clinicas

*ATENDEMOS CONVENIOS®

Fone: 4777-0885
Estrada do Embu, 421 - loja 03
Jd. Sdo Vicente - Granja Viana

www.granjear.com.br

CLINICA DE
UROLOGIA
CLIMEDIN

Adulto e Infantil

Dr. Flavie Haruyo lizuka
CRM 75674

« Doencas da Prostata
= Pedra nos Rins

+ Infecgao Urinaria

+ Satude do homem

+ Reposigao Hormonal
« Qualidade de Vida

ana Urologia Fellow de May

www.drflavioiizuka.com.br

Rodovia Raposo Tavares, KM 22,5 - Sala: 3204
CEP 06709-015 - Shopping "Open Mall - The Square”
Tels.: 4108-6670 / 4108-6542 | 2898-9643

classificades u

Clinicas

VAGINAS

ESPECIALDADES AW
MEDICAS

PEDIATHLA INFANTRL

PEICOLOGIA ADDLESCENTE
NELUROLOGIA INFANTIL ADULTD:
NUTRIGAD IDOS0
FISIOTERAPIA VIAGEM

. Cintia Grecco S. Baraina
Psicéloga - Pedagoga

CRP - 06-16056

Abordagem Cognitivo-
Comportamental
Com especializacdo em Disturbios de
Aprendizagem e Psicopedagogia
29 de experiéncia

RUA TAPES, 34 - GRANJA VIANA
4612-7771/4617-4885
www.atelierdagranja.com.br

Dr. André Luiz
dos Santos

CROS) Fes

Av. Prof. Manoel J. Pedeosn, 503 - Centro - Cotia
8 Tel: 11 2869 6854 - sduchousgr® prsail com

= Dermatologia

G

« Todas az tecnologias

- . " em laser
SKLNCUNIC “teia
= Estética corporal
. [J|-|r|||;||_|i<_|nwnt.1|;r'|rs
« Depilegio a laser
Telefone: 4777-0043

www.skinclinic.com.br
Endereco: Av. José Gilorgl, 900 sala 11

Roseli de Qliveira Gutierre

tel.:4551-0996 cel.: 99797-3242
roselidecliveiragutierre@yahoo.com.br
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Odontologia | Ortodontia Enbocrinologia |Implantedentia Dermatologia
A e ODONTO O ||

Dra. Ana Lucia Lopes  ° 2 ) .
Crosp: 89892 P o a P f{f,’r’( Of {:(}iz
E EQUIPE ” FIDItiNG & BFSHTE L el
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Principais servigos que disponibilizamos:
« Buffet em domicilio;
- Decoragdo para casamento;
« Decoragdo para festa infantil;
» Locagdao de mesas, cadeiras e toalhas;
« Organizacao de eventos corporativos;

Agora também com furgao
Sua entrega ou retirada com prego justo!

4612-8980/4702-2088

Www.juniorexpress.com.br
juniorexpress.24hs@hotmail.com

1 4714-0077 - 11 98853-6347 & - 11 99277-2240 & Confirme as condicoes por telefone
11 97087-4716 vivo « 11 95869-9969 @D
|
Otl Grafica Expressa
|

r nt Copiadora

cpyc@globo.com 4612-8030 / 4702-3100

Copias - Impressoes Laser - Apostilas - Manvais - Encadernagdes - TCC
Cartdes de visita - Plastificages - Plotagem (Auto Cad - PLT) - Servicos de acabamento

Cadastramos Empresas

R. José Lopez Vigara, 555 B (Cont. da Rua Dos Manacas) e o José Felix de Ol

ora - 5 ranja Viana
999 ) veira, 875
Granja Viana - Cotia /SP Tel: 4702-0871 / 4702-7379 - granjacash@hotmail.com

O Lar Escola Francisco Candido Xavier, que abriga,
cuida e atende idosos, pede um pouco de sua atencao.
Estamos necessitando de doagoes, sejam elas quais
forem, pois, todo ato de caridade & um ato de amor.
Batalhamos para que nossas portas permanegcam
sempre abertas, afinal, nunca sabemos quem por elas
entrara. Quem tiver interesse, venha nos conhecer,
conversar com nossos irmaos e passar um dia diferente.
Aos que puderem doar, favor entrar em contato.

Tel.: 11 4611-0641

AULAS DE EQUITACAQO
PROFESSORES CAFACITADOS — CAVALOS APROPRIADOS — INFRAESTRUTURA COMI'LETA

FACA UMA AULA EXPERIMENTAL

Contate: 11 4703 7003 -ruado: Agnmensores 770, Granja Yiana - Colia
www.harasbuonafortuna.com.br
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Seu projeto desenvolvido
com ideios e inspiracao,
+ Projetos Residenciais:
« Proyetos Comernciais,

.......

» Projetos de Design de Irteriones
= Projetos institucionals;

« Gerentiamentn de Dbras.

Estrocla de Basiléis, 91, sala 307
Edl. Vianna Espagos Modulnres,
Grama Viana

(1) ZE20-4111
WL ORa gl tetura.com be

N Grafiato Papel de parede )

Or¢camento sem compromisso

Entrega rapida em toda regiio
4158-2877

e-mail: coloricril@yahoo.com.br |

- ' B Rod. Raposo Tavares, Km 42,5
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FONEE 114551 7578
RITAZACARTAS ANTONIO DASITVAL 142 - COTIA -5P

’77'\ Alvaro Pereira
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Assessoria a associacdes de moradores,
[oteamentos em gem[ e condominios.

revistatuoo.com.br
Tel.: (11) 3684.0804 | juridico@sofisco.com.br "_f‘ revistatuoo2012

- Radiologia Digital » Eletrocardiografia
= Ultrassonografia Computadorizada ‘
- Ecodopplercardiografia « Exames Eaboratef ais

Spécialité
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oderiamos falar hoje a respeito de renasci-
mento, mas noto qudo carente as pessoas
estdo de docura na vida.

Precisamos ser mais doces. Qual de nés nunca
deu um eléco” em algum eletronico para
que ele asse? Hd alguns anos atrds, tal-
vez vinte havia uma televisdo na casa da
minhc € para sintonizar algum canal era
nece “peteléquinho” de leve... Muitas
veze arei com pessoas colocando os
cartoe Jixas eletrénicos como se estives-
sem d do ali a falta de habilidade para
poder oprio saldo... A impaciéncia, a ar-

altfa de humildade imperam nesse
dade no qual vivemos...
onfiar e agir no BEM. Utilizar do di-
ida em busca de palavras afdveis
2stos de carinho e compreensdo.
=ssoas doces, recheadas com
eifadas por dentro como lin-
a feitos com Amor.
emos com a cor, famanho,
do chocolate, o que impor-
ce. Distribuir essa docura é
SO para ndés mesmos e para

Ichar o seu jeito de ser doce,
go que possa parecer. E se
ancia, busque alternativas

a uma bela Pdscoa... Que

argo fruto possa tirar a dogura

OCé e se, por acaso, vocé jd ndo

€ docgura... note o sorriso de uma

crianca, as vezes parece que toda docura do
mundo estd ali.

Conte com a TUDO.

Envie um e-mail para cgrazielle.sa@gmail.com contando aguela
histéria inusitada, romantica ou engracada que aconteceu com voce.
Aquela que sempre aparece em reunioes com a familia € amigos...
Depois € s6 deixar ela se transformar num conto, poema, crénica... e
aparecer aqui na revista Tudo. Contamos com vocé para contar a sua
histéria na Tudo!

Carla Grazielle Sacramento
cgrazielle.sa@gmail.com

end mailview-right
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QUER UM EFEITO ESPECIAL
PARA O SEU EVENTO?
A CINEMARK TEM TODOS.

Na Cinemark vocé pode alugar espagos para diversos eventos corporativos:
sessdes de cinema fechadas, palestras, coquetéis, reuniGes corporativas
e conferéncias com exibi¢cdo de contelido ao vivo por todo Brasil.
Tudo isso com a tradicional pipoca e outros produtos de nosso Snack Bar,

em um ambiente com conforto e protegio da mais alta qualidade.

Acesse cinemark.com.br e saiba mais.

& cinemark.com.br CIHEMARB"

m . E cinemarkoficial £ MAIS QUE CINEMA. £ CINEMARK.
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